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પુષ્પાર્જાલે 
સદ્ગત પિતાજી ગોવર્ધન ઝીણાભાઈ રવાણી ! 
આપની પર્મઃશ્રદ્ધા અને નિર્મલ પ્રેમની સ્મૃતિ 
ને સાર્‌ આ “સુખતેદ સાક્ષાત્કાર” નામની 
પુમ્તિકા દિનકરના ત્રાહકેદ્રારા ડૃષ્પપાખડીર્પે 
પાઠવું છુ 


આપને પુત્ર 
કુંલ્ચદ ર્વાણી 


ન્ન 





ન્ન્------------- 


મુદ્રક 
શ્રી ડાફિયાવહ ઝ્યબકવાસી જેત અબાવાત દેયવનાલ જેશી 
અન્‌ વાવ નગ્ફ્થી જેતશાગાએ!ના ગીતા પ્રિન્ટીંગ તેસ 
ઉપ્ષાગ માકે નેટ લાન ૬રવાળ * અસદાવાદ 


ન્શ્ન્ક્ન 


નિવેદન 


સ્વાગી બન્ધુ વાચ્યા પકી તેની ઉદારતા ગતે આદરે થયે 
અતે 2મપૂવક જાગવાનું ચાલુ સખ્યુ તેમ તેમ તે ઉપરી પ્રીતિમા 
વધારો થતો ગષો આ પત્રતા નામતે પત્ટો અને સસાનનની સુદગ્તા 
જેઇ, એટલે તે પ્રીતિતે સેવાના રૂપમાં પગ્ણિત કરવાની તીત્ર 
અભિનાવા જગી 

તત્રી પાસે પત્રની સેવા માટે ભિક્ષા મ મી તેસે ક્યુ આપ તા 
જણો% કો, મતે શા મે પૂછો છો “ હુ ગમજી ગયે! “મને ન 1૫) 1 
તિતફર' પહોચે તે માથેજ તેન! પ્રારમોને શિષ્ટ વાચ 1ની પુસ્તિકા મળે 
તેડા વિચારો સ્કૂયો દ 

દ્વિસો ઘણા ટુકા ઘતા નરેન શાગન્તુ મહાપર્વ “ પર્ઝુષમુ ? 
નજીડ ન્માન્તુ હતુ 

આન! સમ્ય આ ધાણા પાર્‌ પડશે કે કેમ તે શકા 
દિતમાં વોળાયા રતી હતી 
ન આપતુ ભ્‌ *૬૪મ ન્વીન-૮ આડ્‌નુ પ્રેગ્ણા જગે તેવુ આપનુ 
ચિતતી- અને ?2ઝુ સાહિય આમતુ આ ભવના કિવ ₹ થી,નાનકદજી 
મકારાજતામારિષ્ શ્રી લષુગનાગડાની પ સૌભાર્ગચ દી મઠારાજને 
«ક્ત કરી અતે મ્ણડ પણુ લખી અપે! એવી ગાશ્રક વિનતિ કરી 
તેઓતીએ મગ” પ્રભાત ૨૧-૮-2૪ જી શરૂ કમી મગળ પ્રભાત 

૮-૮ ૩૪ સુધીમાં એટને માત સ--૪ દિગમમાં લેગન તયા? ડયું', 

અતે મારા [થમા આપ્યુ 

આ પુસ્તન મતે તો ખૂકજ ગસપ્ર અને પ્રેગ્ટાજનક નીવડયુ 
છે અને તેથી” આજના યુગને ગધમેમતં આ પાર્મિક ગાદ્ત્યિડ અતે 
મર્વત્રાલ ગેની તથા સ્પષ્ટ ભાષાથી લખાનેનુ યુગ્તેટ ગ્રગન કરી, મને 
મેટ સેવાનો વાચક તરફથી આભાર સાતી ગોરર લણ ખુ 


ફુવચદ ચોગરવત મ્વાણી 


ટ કકે 


* * 


ી 
મારુ ણશા, 1જી રુમ 
। ડાક 
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113111. કરિ કરાર ગણ ર _ 


પોરેશેષવું પ્રદ્શન 


વિશ્રમા અનત પ્રાણિમા વસે છે એ દરેક થતે શકાઈ 
શ્રજૃત્તિ કરતા જવામાં આવે છે તેને તપામવામાં આવે તો તેના 
ઉત્તરો જુદી જુદી રીતે મળે છે પ્રવૃત્તિના સાધનો પણુ લિન્ન ભિન્ન 
દૃદિગાચમ થાય છે, હતા એ બધાનું અતિમ કે હાર્દિક લ્ય તો 
માત્ર સુખતુ જ હેય, તેથી આ પુસ્તધ્મા બન્તે ઝુખના સાક્ષાત્કારને! 
[વિષય % ચર્ચામાં આવે છે, અતે આ પુસ્તકનું નામ પણુ તદનુરૂપ 
સુખનો સાક્ષાત્કાર નખ્યુ છે 

આ પુસ્તકના બે ખડ છે તેમા જુદા જુદા વિષધોનાં ૫ ૬? 
મ્રેકરણુ અતે એક વિતાશતે! રાજમાર્ગ ” પ્રકરણુ મળી કુ'ને 
સોળ મ્રકમ્ણે છે 

આ પુસ્તશ્તુ' પહેતુ પ્રમ્રણુ “ સુખતુ નિતાત' કે તેમા બન્ને 
મ્રકમ્ણુના વાસ્તવિક સુખની વિચારત્રેણિ વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ ત્રકવામા 
આવી છે અતમા “આત્મા એ જ સુખનું સ્થાન” «યારે સિદ 
યાય ઢૈ ત્યારે આત્મા એ શુ ? આ પ્રશ્ન સહ જ ઉઠે છે તેથી બીજા 
પ્રકમ્ણુમાં “ આત્માએ શુ ?”' એ જ વિષય માત્ર ચર્ચ્યો છે 

જે શુખ પ્રાપ્ત થડાતુ છે, તેના ખે પ્રડાર કુટે છે એડ 
ખાલ અતે બીઝી આતચ્ઝિ, આર્તા2ક સુખતી પ્રાપ્તિ મ7 પ્રથમ 
નિભ્ઞાગમા આત્માને એ ળખડાના માધ્નો કમ ગોઠવવામાં નમ ગ્ય 
છે, તેમજ કાલ સુખની પ્રાસિ માટે મળવા સાધનોમાં જે તત્ત્વો 
બાધા ઉપનવે છ અથોત્‌ આત્માની એળષમાણુમાં ડખલ કરે છે તેતે 
નિનામ્વાના ઉપાયોની સાધનિક પણુ દિતીય ખડમા ખતાવવામાં 
આવે છે 

મતવાન આત્માઓતે આતરિક સુખની જ અભિનાષા વિગેખ 
ર૩ કે, માટે? આતઃર્ક સુખના સાધતોતે પ્રયમ વિભાગમ 


સ્ચાન અપાયુ છે 
ન્ી 


દ 


આત્માની એનખાયુ માટે આ પુરતકમૂ; નણુ માર્ગો પ 
છ. અતે તેતે ખભ્રચય સુદ શ અતે પ્રેમના નાગે કમર ક 
પન આ કણે નાગો સિન્ન હો) જતા તેને પારસ્પરિક સચ 
છેજ અભચજે મુખ્ય ઝૂ ચી 
સમાવ્શુ 4 છે 


દરગા તેના જ 
અને ત્યાર્‌ પછીના ઝટ રમાં સવૉપણુ અં 
મને મૂક્યા દ 


4 


«ર ૦4 ૮૪ કક 


ક 


ખૂડ ૧ લે. 
અનુકમસણિતા 





સુખનું ન્ન 
આત્મા એ ચુ ? 
બહ્મચર્ય 
ઞયમ 
#7ર્ઝાતે 

ત્યાગ 
અહિયા 
મહિષ્યુતા 
નિશયતા 
મર્વાપયુ 
શુહ્યેન 


ખ'ડ બીજે. 
ખાક્ષ સુખનાં સાતને 





સ્ત્રાવત બન 
સમાજતું ખધામ્ણુ 
સ્વધર્ષ્ 


આવેશનતેર વિરાધ 


વિકામતો મજમાઝ 


તિ 
૬૮ 
દ૮ 


૭૬ 


૩ટારચરિત ડવિવર્ય શ્રો નાનચટ્જ 
મહારાજની પ્રસાદી, 


તમારે છે તમ રખા. 


ફુ પા દ 1માં જે 


ડા 


ક્‌ જતે ખન 


. 
હિ. 


“ડી ₹મ1 ખળ «7 મત્ત કષ ૮, દા તેની 


નડી કુષ પૃ? પ1૬- 
ભામ્મ ૧ ગય?મ્‌ા 


નકી 1મપ્યત્ન ખર? 
પો ૬૫ત #મઘદ્નતા 
નમ] ૧૪૫ (1ઉને.મા 


કૃપ હરત હરામ, 


બમિત અન્વમ જ્મ 


નથી 1જ૧.”ત 1339.. 
ન્મ્ડ 
જ 


ળ્મ્ડ 


કે ન્મનમ્‌ 
2 ૩ 


પ 


કરક 
“9 મ 
ન્સ 


“મક 


નતો ઝતમ 
તમક કે 


તર્પ્દી મુબ થ્વન્ડની ૧ મે 


ધ્મયા ક 5% મે, તક. ઝે તકમાં 


નમો વિત્તા જમવમાં, 


નર્યા મુરયજ્ ૬૬ પાં 


નપો ૧/૪ શ્શાત *તઘમોં, તમડફે છે ખમ્મા 


નપો મરેલેદ મધ્તતામા 


*ષપ તના ખૂખ 


મુશ્વુ છે મતના રિખ્ધે તમુ હે તમણ મ, 


1 


15૧ 


હિ 


ધ્ય! 


છપ 


૬1 


5 કાત્કિ સુ 7ર 


સગવ મભાત 
તા :૧ ૮ ૧7૫૪ 


સુખનું નિદાન 


ઉષા ખીલી છે, મકૃતિ નવ સૌદર્ય ગજે છે, પક્ષિઓ શ્લર્વ 


* કર્‌ છે, અરૂણુરાજ દિનકરદેવના વધામણા આપી જવનેમ્તે 


ખૂન 


જગાડે છે 

આવેજ સમયે વિશ્વનો યાત્રી [છીવાત્મા] *તગૅ છે, અને પ્રશ્ર & 
હરે છે કે “પર્ભત્ત સી? અને રા માટે # 

મારે તમારો જે યાક્રી એમ્ગાનો આ પ્રત નથી ગમા પ્રશ્નો 
આખાએ વિશ્વતો છે મા કોઇ સુખી જીવન ગાગવા લસે છે 24 
નાત સુખતે ચા? » નાના મો છીવજતુતી અપેક્ષાએ ળડીયી 
માડીને ;સુધો, આયુષ્ય મનતી અપેક્ષાએ બાનપણાથી લઇતે 
મર્ભુના છેડા સુધી, અતે પુ્તભવના મિહ્ાતોની અપેક્ષાએ અનત 
કાનથી માડીને અ સુધી--પ્રતયેક જવન અતે પ્રત્યેક અતસ્થાએ।મા 
આંજ કોશ્ડુ ઉકેનવાનું માક રહી જાય છે, અતે આપણે છી-નની 
અનેંડ માત્રાખા વટાવ્યા પછી પણુ ત્યાના ત્યાજ રહી જઈ એ છીએ 
હજી પણુ એ પ્રશ્ન તો આપણી મામે ઉશ્ો જ છે કે પ્રવૃતિ શા 
માટે? પ્રરૃત્તિતા હેતુ ને સુખજ હોય તો સુખ શુ ? એ આપણે 
જે સુબજ હોય તો વૈત્ાનિક દષ્ટિએ વિચારવું નેઇએ 

સુખતા ખે ગમાર 
શાસ્્રકારા સુખને ખે ભાગમાં વહેચેછે એક્તે આતરિક અતે 


1૬) 

















સુખતું નિદ્દાન 





તેગે ઉડ્વું, સાધન વિના થોડી જ લ્તઞમાં દૂર દગ પહોંચી જું, 

આધાર વિના પૃધ્વી કે પાણીથી અધર રહેવું, અન્ન વગર્‌ જીવિત 

રહેવું,” વિગેરે વિગેરે, આવી સિદ્ધિએ સસારન: સામાન્ય વર્ગને 
લલચાવે ખરી; પરન્તુ આમાં પણુ સાચા સુખનું તો બિન્દુએ નથી. 

રૃવોતી દુનિયા શાસ્રકારા બતાવે છે. ત્યાં આવી સિહિએ 

ઉપરાંત એની વિપુલ કડ્ડિ હોય છે કે માનની દુનિયાની સપૂર્ણુ 

સ'પત્તિતે એટેડી કરીએ તે પણુ એક સાધારણુ ગણાતા દેવની સ'પ- 
, [તત આગળ તે બિલકુલ તુચ્છ ભાસે છે; ઉપરાંત યૌવન, ચાર્રીરેક 

બલ, કાન્તિ અતે એકાન્ત બેશોનાં ઉચ્ચ સાધતો એવાં હેય છે 
“ % જેતી વાંછતા અસામાન્ય ગણાતો! મનુષ્ય પણુ છોડી શકતે! નથી. 
આ બધું શેવા છતાં ત્ર દેવોના જીવનમાં પણુ તૃપ્તિ તો લેશ 
માત્ર નથી. હ 

$ આપણે પોતે તરેઈ શરીઝે છીએ" અતે ઘણા વખતથી 
અતુભવી રણા છીએ આળા જાતનાં બાશ સુતી કામનાથી ઘણા 
ત્રયત્તો કરવ! છતાં આપણે ઈચ્છિત વસ્તુ પામી શકયા નથી; તેથી 
જ અતૃષ્ત છીએે એટલે થાપણી અતૃપિ અકારણુ નવી પણુ ગકા- 
ર્ણુજ છે એમ્‌ સમજી લેવું ધટે ! 

લાખો મળે તો કરોડોની; કરી) મલે તો અમજની એમ 

ઈચ્છા સતત રલ કરે છે. વિષય સુખ બેગવ્યા “છતાં વાર'વાર 
ભોગવવાની; એક ફરતા અતેકતે ભોગવત્રાનો; વિકૃત રીતે ભોગવવાની 
એવી એવી વાસના «દે પામ્યા કરે છે. એજ રીતે નાની સત્તા 
મળે તો મોટી સત્તા અને સામ્રાન્ય મેળવવાનો એમ ઇગ્છાગાનો 
પરપરા ચાલ્યા «૮ ડરે છે. 


માધા પર અસિ મૂકી આપણે ઠડકનો આશા શખીએ તે 
ત ેન' 


મરે 


સુખનેદ ચાક્ણત્દાર 


જેટલી અસ્થાને છે; તેટલી «ર આ વરતુએમાં સુખની કાશ 2ડ્ે 
[નિરર્ષક છે. કારણુ કે તે પોતે કોઇ “તના મુખરૂપે તો નથ જ 
બ્દડ બતા સેશન્સ દખતા ₹ મૂળ છે. 

શાસ્કકામે”વે ગમે તે અપેસાએ મપતિ, ગતા ૧ એડી ખીછ 
વસ્તુઓમાં તાલ સુખ ખતાત્યુ કોય, પરતુ ઉકાણ્ધી નેતાં ભતન 
ઉક ૧ બાલ પદાઇપષુ «તનુ'સુખ તેના પોતામાંથી ઉપલબ્ધ થતું ₹ 
નથી ને બ્યતરધાં અતે ડિવેપ્તો ઉપપોળ ધાય તો ટદાથ જે 
આત્મનેધતના સાધન થઇ પડે તે માનવા વેઇ્ય છે; પરતુ તેને 
પોતાતે સુખ 1૫ પાની લેડ તેવો સરમર આપડ પૂખતાતુ' જ 
ગ્રદ્શન છે. 

વિશ્વનો! સાર્વત્રિક નિયમ છે % અયા પ્રકાશ રોય તયાં અંધકાર 
કેદિ ન રફી શકેઃ એટલે સુખ અમે તે રૂપમાં અને ગમે તેતુ અ૯૫ હેયર 
તેમાં તાશ નહ તેના ગ'ધક. પધા લેરાષ્યનં દુઃખ ન જ હોઇ શકે ! 

સખતી કલ્પના જેટડી મનેો4ર છે, સુખના રારાતાગ્ની 
લામણી જેટલી જાવ્ય છે; તેટલુ'જ તેતા સાધને!માં પગ સુખ્જ હોવું 
જેઈએ અમત એ ખનવા પોગ્ય છે ક બધા ઉચ્ચ નીચ ભૂમિ 
કાતા મનુષ્યો (સમજ-અચમજના પ્રભાવે) તેમાં એક સરખે! રમ ન 
લૂટી શહે કે આચર્વાને અસમર્થ પષ્યુ નીવડે; પર તુ તેથી સુ ? સુખના 
સાધતોરમાં તો સુખતેો આભાસ કે અભાવ માતવાતું લેશમાત્ર 
કારૂણુ નથી. દ 

મને તો! લાગ્યુ છે ડે આપણે સુખતું નિદાન કરાક જેવી 
જખ્ખર્‌ ભૂલથાપ; “બાધી છે તેવી ડયાંય ખાધી નયી; આથીજ 
મનુષ્યને ગ્રેડી, આગ, બગીચા અને બગલાએ વિષેરે ગમે છે. 
શાન પ્રાંતની; ચિત્તામાં માનવી સળગ્યા ટરે છે, અધિસારના કોડ 


1૨₹] 


---------ક 


પી 


ર 
ર 


ક 














મિ સુખનું નિદાન . 


શ 





સેવવામાં જીવનનાં જવન સમાપ્ત કરી મૂકે છે, વાસનાના વમળ્માં 
ઉચ્ધસ્યાતે પહોંચ્યા પછી પણુ પતિત થયાના દાખલા મળી 
આવે છે. 

તત્તચિ'તક ગણાતા આપણે પોતે ચાજ પણુ લગભગ તે ધરેડમાં 
એકા ખીજ રીતે ધસકાઇ રજા છીએ; તેથી ન્યાંસુધો સખતા 
“સાચા નિદાનતો ઉકેલ ન થાય ત્યાંસુધી આરામ, શાન્તિ કે'સતોધ 
૪વનમાં ઉતરેજ ડયાંથી ? 

.પૂર્જફાલના ઇતિહાસમાં એકે સાર્વભૌમ મહારાક્તએ એક 
સહાતમાને પ્રશ્ન કર્યો હતે કે હુ" સુખો કેમ થઉ”? “ તેણે ડૈશ્યુ” 
જાઇ 'સુખી માણુસ હોય તેતુ' પહેશણુ લાવી તુ' પહેરીશ તો! તળે 
સુખ ચશે ” તેણે સ'પત્તિવાળા ધવિકાને બોલાવીતે પૂછ્યુ” તથા 
મહારાષ્ટ્રના સમ્રાટોતે ત્યાં જઈ તેણે જેયુ'% બીજુ' બધુ'એ હતુ” પરતુ 
લા પણુ સુખ તો નહેોતુંજ બદ્ઠ બહુ શોધ કર્યાં પછી સ્મરાન 
ભૂમિકામાં મસ્ત પડેલો એક સુખી માણુમ તેતી નજરે પડયે! ખરો 
પરતુ વૅની પાસે પહેરણુ ન હતુ સારાંશ એ છે કે ત્ત્યાં પહેરણુ 
દતુ' ત્યાં સુખ નહતું? અને સુખ હતુ ત્યાં પહેરણુ ન ત્તુ- 

આ ઉપરથી આપશે સ્પષ્ટ સમજી લેવુ* જઇએ ક એહિક કે 
હંતિક કાઇપણુ સુખની વાસના હદયના ગર્ભમાં સ્યૂળ રપમાં કે 
શૈક્ષ્મ-રૂપમાં હોય ત્યાં સુખને ખદલે પરિતાપ અને શાન્તિ તે બદલે 
શોક જવનમાં સ'ચરે | ર 

સ્ક ત્યારે હુવૅ સુખ ડયાં છે ? 

તેજ આપણી સામે પ્રશ્ર રહે છે. તેના સીધો અને સરલ 
ઉત્તર એ છે ફે પહેલાં સુખ શું છે! એ સમજ લેવું. સુખતો 
સાક્ષાત્કાર ન્યાં સુધી ન થયો ટોય ત્યાં સુધી સુખતી કટપના 


(પ1 








ણ 
ક્ટફ્કઝઝ્ઝ્ઝડઝ ઈ કબડ્કૃર 
પણુ આપે શી રીતિ કરી ચજીએ1 માટે સુખ નયા છે તે પાતી 
શોધ કે માઘતે પ્રવ કરવાતી આપણી ગ્રયમ ૬૨૮ ઉ%ી મક 


છે સુખ એ આત્માતો ગુખ્‌ ડે તે પદાર્ષની શેષ થશે તો તેમા ' 
સુખુ તો! સહેજે મથી આતગે 


જેટને આપણે જેટલી “અતી થિત ટરીએ છીખે તે કરત 
વધુ અદ્માની એળખ માટે ગિતા કરીએ તો સુખનો. માણાતયર 
સહજ રીતે થઇ શહે ! આથી જ સુપ્મનું ન્લિન્‌ ગ્યતર્‌ આતમા છૈ, 
તો તેતે એળખવા માટે આપને પ્રયામ અ «રી દેવો ત્ેઇએ 


સુખને! સાક્ષાટ્કાન 





કે 


હ 


આત્મા એ શું? 


૨ 

એવો પ્રશ્નજ ન રોઇ ચકે ? અને હોય તો તેતો ઉત્તર તો 
નજ હો શકે, કાગ્ણુકે તે અવાચ્ય છે તેમ છુહ્દિગમ્ત પણુ નથો 
છતા ખુદ્ધિમમાધાન અથે થોડે પ્રયત્ન કરી લઇએ. 

આત્માં શખ્દ અત્‌ વાતુથી બનેને! ટે, તેતો અર્થ જ્ઞાનવાન 
થાય છે ભારતીયદર્શતો તેતે જીવ, ચેતન, બહમ એમ ભિન્ન ભિન્ન 
રપે વગવે છે, પાશ્રાત્યવાગેમા તે ૦૭૯૪ 5 590 નામે 
એળખા4 છે 

નને કે ધણાવાદો અતે પિચારો આપગી સામે ખથાત્ય મસ્કૃતિ- 
માથો એવા ઉત્પન્ન ચયા કે કે જે આત્મતત્તત મય4માં શ-ાશીગ 
છે પમ્તુ તતા પણુ શરી? અતે ઇદ્રેયોયી ભિત્ન એવી ડોઈ વસ્તુ 
તો લેવીજ પડે છે 2થી શખ્દરૂપે નડી તો ગર્ષ પે આ માનો 
સળીફા? તેમાં સ્વય આડી જય છે 

આપણે ગરીગ્તે એપ્ર શશીએ છીએે, ઇદ્રિતે નિહાળી શરીએ 
છીએ, વી રીતે અમાને જેઈ શકાય નહી, કાગ્ણુ ક તેના દર્શન 
તૈવા સન્લ નથી, છતા આપરો અનુમાનથી તે હમેશા તેનુ તેજ 


અગ્યકત પણુ પણુ અનુભની જ મલા કીએ “શરીરમાં જે ક 
ક્યિએા થત રહી છે તેતુ સચાતત ડોયુ કરે કે? દશ્ય પવથેને 
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ગેન્ા્મોગરેમેઝડત કર --ડ૩૯. ક ન્કઝમન્ન- 


સુખને] નાક્ષાટ્કાર 


શાર ડડ 
અવમોધ કોળુ કરે ૮: આ પ્રક જવાય ડુ આપીસું: મય 
મથાતત થતી વખતે અધ અને માર્ધીનુ અસ્તિત્વ અખે 4 


જવા છતા અનુમાતથી માતો લઇ્એે છીએ તેમ આત્માને રવીદ” 
પણુ કરી જ લેવા જએ 


એમ્તા મન ઉપર આપત્તે નનાખા યરીગ્ના ચચાતતતે] શાકે 
ન છેડી શજ?ીએ થમ પ આપઝી સુપ્ત અવમ્યામાં પગુ શ્મત્મિ 
શ્યિતો ગતુજ મડે છેતે કયતો કમનાર મનથી નિરાળ બીજે 
જા માનવો જ પડે છે તે «યા સુધી ભાપમા દેહમાં વિમાજે છે 
ત્યા સુધી જ જડથી બતેલો દે, પણુ સુ ર દેખાય છે અ સરસ 
કામ્‌ નમાષી રાયે છે ત્તે ગ્યા પડી તેતી શુત્રતા તપા મ્ય પગયષુતા 
એ ખધુ ચાયુ ક1 છે અતે તતે શસ્મીબૂન કરી નાખતો પડે છે 
આવી મુખ્ય વમ્ઝુ તે બીછ કોઇ નશી પચુ તે જ રેવના માગથી 
આમા જેતે ૦૪ છે 

એ અ ત્મતત્તતા અનુજાવ વિતા આપશે તેતી ક ત્મ ન્વ 
સુખતી મિમા ન આંરી રારીએ 3 છતો નેવી અદ્ણુત સાડિત તેર 
ભાષણે એછી વત્તો ધસીત્રામ ન્નેછ ચરીએ છીખે સ્વમો રામતીર્મ 
પોતાના અનુભવમા બતાવે છે કે એક તર્‌ કરોડે! દાન તું ભળ હોય 
અને બીજ તરફ આત્માની એક જ ચિતમારી હોય તે! દાતવી ભળ 
ભમ્મીભૃત બતે છે આત્માની અડાવતા મેરૂતે પણુ કપાડી શંફે જે 
લાખે! કરોડો પાર્શવિક બળો અતે રાસ્્રો એક માત્ર સ ફત્પધી હભાશ 
થઇ “ય છે થ1 ખધુ કેવળ આત્માતી એ ળખયી જ યઇ રારે 


આત્મા એ અમૃતની ઝરે છે સુખનુ સ્યાત્‌ હે અતે અર્ક 
લિન જ્ઞાનનો ભડાર છે કરોડો જન્મના ઇડિજન્ય સુખા જે 
શાતિ નથી અપી' શક્તા તે એક જ માત આત્માનું ફિર્યુ અપી 
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આત્માં એ શું ? 


શકે છે જૈન દર્રનકારો આ તત્તતે અતગાત્માં કડે કે પમ્માત્મ 
તત્તતી ઝાખી અતગત્માની જમૃતિ થયા પછી જ થાય છે 

અનુભવો ઝુરઠ કહે ટે કે ચા તિતા સા વિસ ખધી 
વિવ્વાનુ લટ્ષ્ય આત્મમુકિત જ છે હતર! જાનના પુસ્તકે 
વાચ્યા પડી પણુ અનુભ્રવગાચર માવ રહ્યુ તે સાન જે ” એમ 
ન કહી શકાય કે આત્મા આવો કે આત્મા તેવો! ત્યા તો આપગે 
નિર્વામ્ય-ઝડીને, ચૂપ થઈ જનુ પડે શરણું ચત વાચા વ્વ ન્તે' 
ત્યા વાણી % શળ્ત પહેચી શકે નહિ 

આવા પરેક્ષ અસ્તુ હોર ૭૩ તેતે એળખવાતી આપણી 
માથી જત્ઞામા તા છેજ ન્યારૅ જીત્ાસા ક્રિયા રૂપે પમ્ણિમે છે, 
ત્યારે અવાજ આવે છેકે માગે જટા છુરે વષે મેતા તેરા ' 
હૈ પ્રાણિ ! ને તુ શોધે છે તે હુ તારી પાસે જ છુ 

પામે હોના છતા વમ્તુ ન્યારે ન દેખાય ત્યારે સમજી લેતુ 
ભેઇએ કે આપણુને કા તો નેવાની દણિ નથી અતે કાં તો 
આપણે તેનાથી વિમુખ દી આપણે તો આ બન્તે કારણોથી 
જ્કડાએતાં છીએ એટલે આત્મ દર્શન માટે હદય શુદ્ધિ અતે 
[િષ્ઠખતા ટાગના માટે કેયા એ બન્નેને તેયાગ કરનાની જરૂ? છે 


“કાઇ પ્રશ્ન કરે છે કે શુ આત્માને પ્રત્યક્ષ ન કરરી રાઝીકો ? 
હા પ્રત્યક્ષ કરી રાકીએ ખરા પણુ આપણુ આજની બાહ્ાદટિથી 
નહિ બાલા ગ્રણાનિફાથી નહિ તેને તો સોધવા માટે તેવાજ સમાવતો 
ને તેવીજ દૃ્ટિ પ્રગટાવડી ઘ?ે જે એ ઇચ્છા હોય તો તેના માધતો 
આપણે અનુક્રમે લઇએ 





બ્રશ્ચચુજ 


ટર 

આત્મમેોધના ગાચા સખ મૌધી પડ આ વસ્તુતે 
ઉડખૂમી ગમજ લેરી બેઇઝ અને ગધા એશ્ત્રિન બળથી તેને સાચધવ! 
વધ ઝહુકુ «નેપ એ તે 

ભબચર્યની [૫ને મેરત્તિમાં જે ડ!ખ્॥ કરીએ છાખે 
સફ ગાકડી નાખ્યા લાગેછે મામા ગેચતિત નાખ્યા એ છે કે 
તાતી જી સિય બીજ આઓનેન ભોગવે વૃ ૬મ૫ હછાચારી 

છ 


ભગવાન ગહારીર્‌ શુ બધા કરમ] અલચયે જ ઝુ મ 
ઉપમા આપી છે બીત 1 વશે તે નૂ સી 


પાતન થયુ તો બધા કતો પળાય ચમજના અહચારી 








ખ્હ્દાચર્ય 





મૃષાભાષી ન હોય તેમ પમ્મ્રિહી પણુ ન હોય ' એટને બહમાચયનુ શુદ્ધ 
આચરણુ થાય તેટનોજ આ મા હળવો બતે, “તે તિશામતી 
વાટે વિદરે 

તાત્વિક રીતે તપાસીશ્ઞુ તો આપણા ગધા ૧ ખોતુ મૂળ વીર્નતું 
ગ્ખતન દેખાશો સે સમમર્ષ અર્યાત્‌ ભેગ માત્રમાં રાગો સમાવા 
છે, તેથી મૈથુન એ રોગોવુજ 4૨ છે ગીતાછ તો તાસુધી -હે ૭કે 
ઢામથી ક્રોધ, સ મેહ, મ્મૃતિત્ર ર, બુદ્દિનાર અતે કમર મૃત્યુ થાય 
છેં કામ એ શલ્ય છે વિષયબ્નોગ એ ભ્રયક? વિષ છે વિષયી 
મતુષ્ા તન, નન અતે ધતથી પતિત થાર છે તેતા બવાજ તરવાના 
માધતે હોવા છતા તેનાથી જ તે ડૂમે છે તેતી ચિ તા અતે અશાતિનો 
"છ પાર રહેતો નથી વીર્યડીન પોતાની તતતુ પતન -2 છે 
એટતુ જ નહિ, ગત્કે મમાજ અગે ગષ્ટ્નુ પયુ પતન કરે છે 
આજની રાષ્ટ્ર પરિસ્થિતિમાં આ પ્રશ્ન જ મળ નમ્ણુમૂત જે 
કારભુ કે વીયક્ષરણુથી પ્રશ્ત તિ* ળ ગને છે, નિગ'ળ પ્રનત અમહિષયુ 
હોડ છે અતે તે પોતાના ધર્મવી પતિત થાય કે, તેમ તેમ અધમતુ 
વાતા4ગ્ણુ વધું “રય છે આખરે આળસુપ્રન ખે 19 થઈ દેશની 
પામલી *ર છે 


ઉનડુ વીર્ષગ્ક્ષણુધી તેજસ્વિતા આતે છે અને શશ્તિ વધે છે 
જેટના પ્રભવિ પુશ્ષો થડા તે બલચરના પ્રતાપે? ખહ્ચારી 
પોતાનુ કતત્ચ ચનજે છે, એથી વીર્યદીન પ્રશ્નની ઉત્પતિ થતી નથી, 
ગતે પ્રશ્તનુ પણુ આયાદ ર્કષૃણુ ચાડ છે ભદાયારીનો ઘણો સમ 
ચિતન, મનન અને તિત્ધ્યામનમા ન્‍તય છે પો 1ને સ્વાર્થ વગાડી 
પમ્માર્યમાં તે નચત મહી ચક છે, માભશ કે આખા જીગનમાં 
એજ એક ઉત્તમ મા? છે* ને અલ્ચર્ય છે તે! બધુ છે તે નથી, 
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સુખનેદ સાક્ષાત્કાર 





તો કઈજ નથી તેથી જ ક્યુ છે ન્તત્ળ વિગુપાતન સઘન 
વિઝુપાત્નાત્‌ માટે ભદાચર્યતુ પાવન બહુ આડશક્કળવ છે 
કાયિકબ્હમચર્ય 
પાળનારે પોતાતી સ્રી ક પાગજી ગ્રીને વિકામમ4 સ્પર્રિ 
કર નહિ એક આસને ખેમનું નઢિ” અગને અગ લગાડી બેમવુ” 
નહિ* એક શઘ્યા તો ભૂલેચૂકે પમયુ ન મખાય! એક ઓગ્ડામાં પણુ 
રહેવુ ત નેઇએ વિદારી દિએ કોઇ પગ આ સામેરન જેડ ન્યાં 
વિષ્રી વાતાવમ્ણુ હોય ત્યા પશુ ન રહેનું કાઇ યુવાન બાળકના 
અગોને પણુ સ્પર્શ કરવો નહિ તે ન ભૂલકુ જેડએ. 
વાચિઃ &હ્મચર્ષ 
જાઇપણુ વિકારી શન્દો કે તેવી વિડર્ધંક કધાએ માભળવી 
નહિ અશ્લીલ જાષગ્નો પણુ સાભળવા નહિ ખોતવામાં બહુ નિયમ 
શખને! છત્ન ઉપર ચયમ એ છાહમમર્જ પાળવાતૃ ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
માધત છે (જેનુ સયમ પ્રકરહુમાં પિમ્તૃત ગ્યાન છે ) તે ઘડી 
ઘડી યાદ મખવુ ન્રેપ્એ 
સાનસિક બ્રહ્મચર્ય 
ભલ્મચર્યની ક્ષતિ ખાસ કરીને માર્નાસિક કુમ ક૯પથી ૮માય જુ 
સકલ્પ ખમગ થ॥ કે તુરતજ નોઢી ગરમ થઇ વીર બતી ને છે 
અનેવીર્ય બન્યા પઝી તેનુ ક્ષન્ણુ થવા વિના ગ્હેતું નથી દિયે દાઇ 
સૌદ્ય જુએ છે, મન લુષ્ધ બને છે, વામના ઉત્તેજિત ચાય છે, બને 
તે ચિત્ર માતસ પટ પર્‌ એવડું તો સ્થાન લઈ લે છે ક પછી 
ખસતુ નથી 
એક મહાન યોગીએ પોતાતી જીવન પોથીમાં એક અતુભ્રવ કલો 
જ, જે બહુ સુજ્મ હોવાથી આપણે તેની તોધ લખે છીએ “મે 
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બ્રહ્મચર્ય ન્‍ 





બાળપણામાં થું'ગાગ્મય એશ ૬4 જયુ, અજકત રીતે માતસ સ્મૃતિમા 
તેતો ડ્ોડુ પડી ગયો રડું મોટો થનો, પૂર્ટ અસ્કારથી વોગ માગમાં 
ગ્રશૃત થો આજે ઉગ્ચ ભૃમિશતા અમૃત ગારોગવા ધ્યાત લગ[ડુ 
છુ કે તુગ્ત જ સામે આતીને તે ચિત ખડું થઇ «તન છે ધનીવાગ 
બહિષ્કાર કરવા છતા સૂવાની માફક હંદડ કમળમાં ખૂચ્યા રરે છે” 
ખરેખ? આ અતુભરવતે આપરો સમજી લેવો જેઇએે, અતે આદર્શ 
ધક્યાચારી ખનનુ હો્‌ય તે! માનમ પર અગ? ચાડ તેડા કુત્મિત ૬સ્થે 
“ફદિ જેવા ન જોઇએ ન 

ઘણા મણુમોતે આજત'ત સિનેમા સણિ અને નાટકાતો ખૂશ 
માખ લાગો હાય છે તે પોતે માતે કે ક અમો ડળ] પૂરી 
છીએ ખરેખર તે તેમનો ભ્રમ છે આવા દશ્યો! પ્રજમાનમ પર બહુ 
ખીર અસેર્‌ ડરી મૂકે છે ગરાથમક”પ ભતે તયા સુધી કરેડા «૮ 
નહિ કદાચ થય તો તેડું મદ્વિચામ્નડી નિડાગ્ણુ શરી લેવુ, 
પણુ તેના તરક્‌ ઉપેક્ષા ચ મડી નડી -માં 'ઊી આ ગમાત્ય ઉપેક્ષા 
ભ્યકર્‌ પરિણામ નિપજાને છે સુદ્દેવે તેતે માડ 4 1 નમતી 
તેવી કહી છે, તે વેન વધીતે આખર તાડથી પણુ ઉચા વૃક્ષને રિટ 
ળાપ્ર જઇ પાડી મૂકે છે સારાશ કે એડ મામાન્ય પણુ ઝુસકલ્પ 


«ન,ચાય તે મટે સભથારીએ સદા તતમૃત રહેવુ જેતએ. 


4 મહાવીરના શ્રાવકો માટે “સ્યટ્ાર સતો” નામતું ચોથુ અણુવ્રત 

છે, બ્રહ્મચર્યનું મૂલ્ય નડી મમજતારા તાત્વિક અર્ય' સમજી રાકતા «થી 
ને દુરૂપપોગ કરે છે પત્તીવાળા ઝૃહસ્યને પણુ નીતિશાન્્ર કહે છેકે પ્રત્તે- 
ત્પાત્તના હેતુ સિવાયતો 1વન્ારમય ભાવનાથી ઝરૈનો કોટ્પણુ ગભેગ એ 

_ પાપજ છે એટલે ગ્ૃહગ્થે પણુ વિવેસ્પૂવ'ક બ્રહ્મચર્ય તો પાગવાનુ હોયજ 
છે કારણુ કે ભવિષ્યની પ્રજામાં વિકારી ભાવના ન પોષાય તેવો 
વિવેક રાખવાનું ગૃદમ્થનું ખાસ ટર્તવ્ય છે 
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ભામ્ત એ તપેપ્મૂમિ છે અને ' સવળું વકક ઘમ? 
સવોત્કૃષ્ટ તપ અલ્મચર્ય ૪ પૂર્જ 1તના કપ મહર્વિગા પાશે માત 
જવની માડી પુખ્ત વવ થતા સુધી ફર્મજેવાત થવાય રેપાતત 
મારે પ્રજનન મૂકવામાં આડતી ત્યા નષ્રતા સૂહનશીક્તા મત્ય 
અને એવા ધાર્મિક સસ્કૃતિના ચચુતરો જીવનમાં ચણાતાં અ છે 
આવી સ્થિતિમા પણુ જ્ઞાગ્તમાં અડૂડ લદ્રચારી સુરૂવો પાકવા છે 
મહાવીરના ત્યાગીખનતે યાવજજીવત સર્વમાં લત્ાચર્વ પળાવાતું 
હોય છે જૈન ગૃઠસ્ધો પગુ સ્વપત્તી મર્યા ત અઇાયમાં માળે છે 
એટવે તે તત્વનું સત દર્શનમાં રે મવત્વડૂર્ઝુ સ્થાન છે 

ત્વામી નહશતન ૮ અતે તતો શિષ્ય તર્ગ ખધઝચર્ષમાં ખૂમ# 
સાને છે ધ્યાન ટ સરસ્વતી લલચર્ટના ગળેજ વી? થવા ગાધીજએ 
સપત્નિક ધખચર્ષપાળો ગૅવ રે *ચ્ય રથાત પ્રામ કયું? અ છે 
ઘણાએ છૂમા હડાયા યુવા મત્તો પત્તી હોવા છતા ઘ નચર્ષ પાળી 
લા છે અને કેટ ગક લગચ4ની ઉપામનાના ૬/તસુ છે એમે 
ફરત મા? બ્રહ્મચર્ય નરન વસ્તુ નથી 

ભલ્ચકતુ નડત્વ સમ તય તા મે 1રીડો આખો પ્રશ્ન પતી #તય, 
ફાગ્ણુ કે નયા પોતેજ પે તાના જવન પિશામ માધવા સપર્ષ ન હૈ ૧ 
શારીમ્કિ આર્થિક નમતે ત્રાતમિક છથી પીડાતા હોત, ત્યા પ્ર નતુ 
નવમર્જન કરી તે દોનુ ૨ ડુ કરી શકવા હતો ? 

ભ્રહ્ચચયના પાવનાન્ને બે આવશ્યક વાતા 

વ 1 ભહ્ાચારી પુરવા બહુધા ઔ “તત પ્રત્યે તિરમ્ઝાર ક 
પૃણાની ષ્ટિમો 11 મડી પડે છે છાસ્જિતેક સત્સ્યનાસ ' 
નારી એ ન#તુ દ્રાર છે એ સુભવિન તે હુત્યમા પરિણુમાવે છે 
અને તે માતે છે ક આમજ બહ્ચારી રહી શકાય છે અહિ 
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ગ'ભીર ભૂક્ષ થાય છે. વસ્છુને નિદવાયી જંત્તિમાં નિદા પેસે છે. અને 

શૃણા એ હિસાનુ'જ રૂપક હોવાથી અહિંસક રહેવાતુ' નથી. વળી 
જ. મનો હમેશા એવો નિયમ છેકે તેતે જે વસ્તુ ૫૨ ચૉંટાડવા ન ઘચ્છો 
# ત્યૌ બળાત્કારે મચી જાય છે. આથી તે બ્રેહાચારી આંખને નિત્ારે 
““ છી પણુ તેના હદયની વાસનાનો વેગ તો વિકલ્પોથી ઉલટો વિકસિત 
“ યતો રહે છે, ઓવી રીતે લાભ કરતાં પરિણામે હાનિ વિશેષ યાય છે, 


ન સલમા પુરૂષે તો પાતાતી:દષ્ટિમાં અમૃત રેડવુ' જેઈએ. 
દ્રદિને નિર્વિકારી બતાવી લેવી જેઈએ. થહ્મચર્યતી તગન્નામાં દ્ાત્રિને 
રાત્રિઓ *મી સ'કલ્પતે સુધારી લેવા નઇ. ખાસ કરી સ્રી 
ભવત જે કોઈ નજરે પડે તે નાની બાલ્ષિકા હો કે યુવતિ હાયા 
વૃદ્માહો ગમે તે હો પર્લ તેના પર એક માત્ર માતૃસુહિ ૨ વી 
જેઇએ. માતૃશ્ાવ એ સર્વોત્તમ ભાવ છે. 


ઘણા પત્નીવાળા પુરૂષે! ત્રહચર્યની પ્રતિજ્સા લે છે. પર તુ તેતુ' આરે- 
પણુ અતે પ્રવર્તન પત્નીરૂપ હોવાથી તે મનસા અતે વાચા તો જરૂર પતિત 
થાયછે અને કવમિત કર્મથી પણુ પતિત થાય છે. એકાંતમાં પત્ની સાથે 
રહીને, ખહાચર્ષ પાલનારે તો જીવનને તે પ્રતિજ્ઞા ખાતર “ સર્ય શિવ 
સેતુ બધું નજ કરી મૂકયું એેઈગે. કેટલાક ભહ્મચારીએ સ્રી મત્યે 
ભ્રગિની ભાવ લાવવા મથે છે પરુ ભતરિની ભાવ પણુ *્રહાચર્ય 
પાલન માટે અપર્યાપ્ત છે કાર્ણુક ભગિરીની યુવાવશ્યા પછી તેણીના 
નિત્ય સ'યોમ ભાઇ સાથે હેતો નથી. એક માતાજ એવી વાત્સલ્ય 
શાવી છે કે જે જગી સુધી સાથે રહે છે. માતા લોહીને પણુ 
દૂધમાં બદલી રકે છે. જેની આંખમાં સદાય પુત્ર માટે અમીની 
ખાણું ભરી પડી છે, 


પ1 





ની 
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પુત્ર માતાની યુકાની પણુ જુવે છે અને જરર્ટરિતિ દથા 
પુ જુગે છે; માતા ઝત્યેનો પુત્ર ધેમ અવિકારી હોય છે કે જે 
ગમે તયા સમોગામાં તિકૃત થતો નધી. આયી માતૃભાવ એ સવે 
પરિતાવ છે. તે જાવજ જગતની નાની કે મોડી ગહેતે ૫૨ રેળ- 
વામાં ચાવે તે! મનુષ્ય જવતસુધી નિર્વિકાર રહીજ શકે. 


જેવી થજ્યચર્ય પાલનમાં ફશ ₹%#૫ની આવર્ષકતા, છે 
તેવી તન અને ઇદ્ધિનના મગયમતી પણુ આવશ્યકતા કે" % જે 
આપને આમલા પ્રકરણમાં વિચારવાનો પ્રયત્ન કરીંચું. 
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સચયસ. 
ર શ 

ગામ્ઝરીય પર્ભા॥મા મયમતેો અર્થ દીક્ષા કો છે વામ્તડિક 
રીતે મયમ સમ્યપૂકકશન્મયમ એને મભાગપૂર્ટ- નિયમન કરવુ 
ત અર્ષ થા4 છે આમ થો ફલિતાર્થ તે નીક કે એડ ઇદ્રિદદ્મનનો 
અને બીજો અપન્ત્રિયજત્તિ] 

કિ મત મો ભલચર્ટનુ આડક્યક અગ છે અતે અપરિ 
ગ્રહટૃત્તિ ગે લગતુ મી7 ઢે આથી બલકઠાવર્ર અતે ત્યાગના 
નસ્યુતી 4ચ્યે મડમતુ સ્પાન રખત્રામાં આ ડુ ? 

તરત પાન્ભાષામાં શામ અતે દમ એ મે ત્રશથારા આવે ટે 
રમ એટન ઈંકડિત [નક અતે દમ એટને મનોનિત્રક આ ઝન્ને 
ભજતો મયમમાં ૨ તભાવ યઇ ન્‍44 છે 

શીદ્રિયદ્મન 

સાતેન્દ્રયામાં ભ યજુ મન શરીર નાક અને કમેન્દ્િયોમાં 
હાય, પગ, વારી ઈતર્ડાદેતે મમાતરા થા1 છે આ બધી ઈન્દ્રિયાપ2 
કાથુ મેળવવાને અભ્યાસ કમ્વો તેજ ઞયમછે એક મઠાપુરૂડે શ્શુ 
% “ઈઇદ્રિયાએ તોફાની ઘોડા છે અતે મન અ મદોન્મત માગ્થિ ઝે 
આ સારથિ અતે ધોડાએની અભાશ રાખનાર માલીક (શ્ાત્મા) 
સાવધ ન રહે તો શરીર રૂપ રથને તે ત્યારે અને કઠ ખાડમા 
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શૂકેની દેશે તે ક્હી થકાય નહિ. ખરેખર આ વાશ્વે ઉપર આપન 
ત્રાલીગે તો આપણી છીડન યાતા સરલ થઇ :ત4 અતે આપણુ 
સાષ્ય સ્હેજે સુતણ યાય 

બ્રહ્મચર્ય પાતનારે કે આત્મમાધન મ્મ્નાર મૌપી પછે 3 જબાને 
શજ્ઞાળની ઘટે અતિ મ્સ4ાગા બોજનો કે તીખા તમતમતા ખાણાએ 
લૈત્રાથી ઇતિળ ઉત્તજિત થાય છે ચાઠ તમખુ 3 તેડી ક#ીચીજ 
પણુ શરીરમાં ક્ષણિક ગમ્મી લાવી ઉત્ત#ના મરી મૂક છે ગહુધા 
ભૂખ કમ્તા અધિક ખાવાયો કે વરવા? ખવાધી 7 વિકૃત મરા 
સ્વાદુ શો તો ખાવાની કૂઝેડ પડી «તય છે રવા ન્દ્રિપપર કાજુ 
મ્રૂમ્વાનુ તરત નિર ડું નથો લીધુ ૭તાતેતી માતિલ નગ્મ ને 
શસત્રમરોએ ખૂય વગુણી દ રીય મનુના ઇસ્છકનું કખ।ન 
જકપકેગ।ખેરાધો થવાપમતુનય કહુ ખવાષીયે રહાત્ષ્ટ 
ખાવાથો મમ થય ઝમ થવાયા ગૃત્તબાછે «ય નીરસ 
અને અ 1 ખેમક્થો તે દોણથી બમી જરાખ ૭ ગગ *ે 
સ્વરે દ્રાની અન્ગ જનને[દ્રયપમ સીંઘ થવાયો ગયમય॥ જે હ નિ 
પદ્દોચવાતો મદેહ હે તે સ્વરે! યના સવમપા દૂર શાક છે 

નિરીક્ષ ડુષા પણુ બકુ મયમ ખનો જેપ્રએ 1 આપ [ પની 
અરી ઉત્તમ ર્ચક્તિઓના બ્યય અપ) નેવામાં ક તા હોઇએ છીએ 
આખ એ ્થાતિ અષ્લી અને ઉપોગી વસતુ છે તેને દરપષોગ કદિ 
ન *મ્વો ખરાત ૯શ્નો ન જેવા એટતુંજ આખ મા પર્યાપ્ર નથી 
બ # આખોદ્રામ સુતર સ દ્રિત્મનુ વાચન કરવુ કે જે ઉત્તમ ચ્ર્ગરતે 
ખીતંવી શકે તેતી «/રૂ૦ છે 


ઘણા મનુષ્યોને દે ત પુ આએ પસર થતો તેવ તો સનો 
સામે તાકીને 402 વામ નને [ત પડીશ છે, અને ધઝુદ 
એતે વિવિધ ક ના 


ક 


ટે 








સયમ 





તેઓ માને છે કે આમા તે જુ? પરતુ આવત અ ડુર રપે હોવા 
છતા નિમિત્ત મળતા ધોર દુ ખદાથી થઇ પડે છે, અને ધણી]ાર 
પતત પણુ કરાવે છે આંખને! ગ્વભાવ નેવાતો છે ૫2 તુ સુમધુગ 
કેવુ, અને સુમધુર દષ્ટિથી જેવુ. દષ્ટિમાં સૌમ્યતા આવે તો 
વિષમ પદાર્થ પણુ સમ ગતી *44 

(કર્યું રષ) કાનનો ઉપષેોગ તે છે ક ઉત્તમ પુરૂષોના વચના 
મૃત સ્ાભનવા સત્મગ કરડ, મજન પુસ્વતા હિતવાકયે પ૨ 
“યાન દેવુ, અનેદુ ખિએઓના આર્ત સ્ત્ર સાભળી ઉતાર બનવુ નિન્દ્દા 
એ ઝે? છે તેતે કદિ દાતમા રૅડવુ નડી 

(શારીરિક સયમ ) શુઠ્દ વાતારણુમાં રહેવુ , અતે રતચ્છતાથી 
વ્યવસ્થા પૂર્ટડ રહેવુ ત શરીરનો મયમ છે સ્ત સવ સે? ત્તાસે 
છે વર નત જાવ કારર 1 ગિમર છોઇટા જાકી વવોર મેએ 
સીર ” -દાચિત સ્નતો રડભાવ છે તે વાળ્યા ૭તા ન ગ્હે તા 
શરી* પ? ખૂમ 1છુ રખતે ગરોરનતો 1૧૫ ષ ઘીવાર પતતમાથી 
બચાવી લે છે મા? તે પગ ખાચિતખ્નાન રાખવો 

અતિસુ।ધિત પવર્થો દી અસકિત જે ઉ ગામાન્ય દોધ છે ૭તા 
ત્તે પણુ ખરામજ છે. 
જ દ વાચાસ'યમ 

“જ્ઞાતપૂસ ગતેછાસ્તત્‌” શાસ્્રથી ગળેગું ગચન બોગવુ એ વાતને 

આપણે છેક”? ભૂલી ગયા છીએ વાશીના દુ૩સ્પડોગથી આપણે જવ 
નમાં અનેક અન્ય ઉત્પન્ન કરી મૂફીએ છીએ મહાભાથ્તને 
આખો ગ્રચગ દ્રૌપદીના રુર્વાક4નુ પન્થિમ હતુ, ગેવુ બાપુને 
ભાન ડયા રહયું છે ₹ ગસે તે ખેસનુ ગમે તે લખવુ, એ સ્તતતે 
ચઆપણુતે મેનિયા લામુ પડ, ગયો છે 


[૧૯] 





-ક્ટઝ્ત્લ્લ ફટ 


સુખને સાદ્ાાતાર 


પૂર્ટકાતેના મહાપર્વ એ કૌતતૃ જે મ્ટાખ્વ બતામ્ણુ હું 
તે; તથ આપત મમજતા ૨૪ જ જઈએ વગીશ પવક 
મતવે અદિત કરી મદે દ ચિન?તિ અને ખ”જ્ા1ળ રે છે 
રૂનેપ્મ્ણિમે કેશમાં ડીતિદ બાર ૬14૫ વળે સપશ્મિતિમે ગ 
નારે મદ અને મીદુ ખોડતું અનધ્વ ધ પડે અથી છવ 
નમ ભગતો તારસો ઉતરે દ ખો -ાખુ વતાળણુ અમ 
શૂય બની નતા ટે અપઝે ગમાર અતર્થમરી પ્રઝતિથી અની 
જતુ બેઇઝ 

વના ગયમથી શક્તિતો દ્ક્ટવ # ધના મવપ થવ છે 
સે ધર અમ & મમ ભગી «ત છ અને લિગારના નડ સઈચ 
નમા વત મળે છે અ પજ પો મતુષ્ર બર્જ નિતળે ખી 91% 
જરે ગષીછ॥ જવતમાં માંતશમ્તએ સુ મક ક નોક 
કડી 9 ત આતે; ૪ ૫૩૪૦ ગા 9૮ ૬ 

મતોનિમન્‌ 

મે દુષ્ટ નળત્તિ «મકૂ «તા જીરાખદ ૧૪૪ 4 પ્ત 
[નપ્રક નથી મડે મને યે ૬ પાગ સ્પાપનુ-સ૪ મનળ મમમ 
૭ મનને મહ સુત્ર ખેયામ આપતા ૨ ક જેમી તે ખાટા 


પિક પેર ક ખોળા ડિયારકાં ન સેડોય 1 સાત્તિક વિચાર “ન 


વિતતન સ્વાધ્ડડ અ વાયડ આ ખષા મતના માર્ક 
આશામે છે 








મન 1 ઝે અપ્રપ્રત્ત *ડવા માગે દે માટે તેને પ્‌ 

સ નહિ ટઈતે *છ ની પાસેમો મજે લેતા રુ ને કતી 
પારોધી તમે, ટોમ નહી લા તો તે આળસુ અને દુષ્ટ ગની જડે. 
તેતે અમત પાતા રહેગુ, કદિ કેર ન પાનુ નો મન મુમાન «2. 


તો તમારો મેનને ધણો હળવા યઇ જગે. 


૨૨૦? 


નાકા 
સયમ 














જટતાક મતુષ્યો ચિતાતી ભટ્ટોમાં મતને ખાળી નાખતા હોય 
છું, ફિવા ઘણા વખત પકી કગ્વાતા કાર્યની ચિતા આજયીજ 
કરી ર્યા હોય છે ઓથી પણુ મનની અમ્વસ્યતા વધે છે માટે 
આ ચિતા ક ઉધાધિયી પયુ મનતે વગછુ રાખવુ નેઇએ 

ગ્રનને પ્રસન્ન રાખનાની હમેચા રેવ પાડવી જેથી આત્માને 
રાહત મનળ છે જ્યારે જ્યારે વખત મળે તારે મહાપુર્ષોના વધ્યો 
વિચા૧3 અતે ત્તે ૫૦ ઉંડુ ચિ તન મ્ય કર્યુ, આથી ગેન શસ્યાપ્રી 
ચેંઇ 243. છે 

ર્‌ અપમ્થ્રિહુવૃત્તિ 

પૂર્જ ળથી તૃષ્યા નામતી #ંત્તિ મન સાથે જેડાયેથી છે આથી 
જ્યારે «યા? કોઈ વસ્તુ મળે ત્યારે ત્યારે તેતે સધરી ગાખવાની 
અને વડુ મેગવત્રાની છીતમાત્રને ઝચ્છા મહે છે ત્યાગ માર્ગનું આ 
બધ બારણ ટે, અન મહાન દુ ખના 1ગણુ રૂપ છે એટને આ 
રૃત્તિ ૫૨ બાન આપના ચૂકવુ ન નેઇએ 

આ? વૃત્તિનુ પાષણુ #રનારી ગેમ ગતાનેચ્છા પણુ મતુષ્યમા 
હેય છે સતતિની ૬ચ્ટા ખાતઃ તે અનેર અધર્મ કરી બેસે છે 
સતતિ થાય એટલે તેના ખાત? અતે તેની પ્રશ્ન ખાતમ એ 
અતેક ગણી સપત્તિની ૬ચ્છા મનમા મખ્ના કરે કે અતે તે ઇચ્છાને 
પૂર્જુ શ્ર્વા પમ્ત્રિક વધાર ત્નય કે ધગુખર્‌ પરિશ્રડ નધવાતુ 
કાગ્ણુ સતતિ મે કે પોતાડી પ્રજ્ન માટેતો સગત્રઠ એજ ટે આથી 
પાતાના જીવન પુરતા પર્યાપ્ત સાધન હોતા છતા સતુષ્ષ અસતુષ્ટ 
ન્હ્યા જ કરે જે અને નવા મેળ4ત્રાતી ચિતામાં મનેનાતો ઉપડોમ 
પણુ કરી શક્તો! નથી 


ગ્રતતિ મેતો ધન ગ્રહ, સતતિના જીવન વિધશ્ષમાં મોટાનાં 


1 મ 1 








સયમ 





* બેસે તો તો ભડારના ભડાર ખાલી થાય. પર તુ રાક્તજને ત કહેવાય 
* ક ન સહેવાય! એટલેજ તેમણે આ માર્ગ લીધો હતો. 


ત શોજ મહારાશન *રેફનુ' ચરણુ વાંચી મતોમન હસી પડયા; 
તેતે'લાગ્યું કે પશ દાતા તો કોઈ વિચક્ષણુજ લાગે છે. તુરતજ 
ઉત્તર રૂપે બીજુ” ચરયુ લખ્યું ક, “ તતવ જીત ” મહા- 
પુર્ષોને વળી આપત્તિ શી ? 

' મીજે દિવસે આ જવાબ વાંચી મ'ત્રીજ તો! વિચારમાં પડી 
ગયા કે જવાબ તો મ્હોંફાટ મળ્યો. હવે શુ કરવુ ? તેણે ત્રીદુ” 
ચર્ણુ આ.રીતે લખ્યું કે, “જરાત છુષ્યતે શેવ ” અર્થાત્‌ 
કદિ પ્રારખ્ધ કાપે તો ? 

સમય ચત્તાં મહારાજ કચેરીમાં બીજે દિવસે પધાર્યા અને- 
ત્રીજુ ચરણુ નેયું કે “પ્રારબ્ધ કોપર તો ચું ? તેતે કયાં 
૬૨૬૨ હતી ₹” તુર્હજ થોચુ" ચર્શુ પૂરૂં ફરી દીધું કે જે દૈવજ 
વિરૂઠ્ઠ જશે તા પછી “ સાજિતોડજિ સિનરવિ ' સગ્રહેકું પણુ 
શા ખપતુ'? 

* દતીતુ' કવુ' હદય હોય છે તેતા આ આબેટન ચિત્તાર છે. 
જયાં પરિત્રક *ૃત્તિ નથી ત્યા ભવિષ્યની ચિ'તાજ શી હેય ? 

આજે તો આપણે જેળએ છીએ ક સતુષ્ય પોતાની પરિમ્રિહ 
વૃત્તિ પોષવ્રા ખાતરજ બહુધા જીવત વેડષ્દી નાખતો હોય છે, ધત 
એ તો સાંધત છે તેતુ' જાન ન રાખતાં રાત્રિ અવે દિવસ તેના 
પાછળ પડમો રહે છે; ન્યારે તેતો ઉપમોગ તો બિચારો કરીજ 
શકતે! નથી અને ઉપન્નોગ ઝરતો હોય તોઃ પગુ તે ઉલ2ાજ માગે” 
અને એ રીતે “સૌ સાધન વત ચયા? એ ઉંડિત ચરિતાયરે 
થની ૧હે છે. 


[૨૩1 





ફં? *ક, 





ખદાચર્ષતે આપણે ઉંડા અર્થમાં લેઠ ગયા છીએ એટલે * 
/' અહ્મચરષરૂપી ૪મારતના સયમ અને ત્યાગ એ બન્તે પાયા ગણાવા 
જઈએ. તે ખન્ને પાયાની સ્થિતિ કેવલ નષતિ પર અવલ'મે છે. 
જષતિ એટલે સાવધ દશા. બહ્ાચર્યપાલન માટે જેટલી સયમ 
અતે ત્યાગની આવશ્યકતા છે તેટલીજ ન્ગ્તિની પણુ છે. નન્તિને 
લગવાન મહાવીરે અપ્રમત્તત!, બુહ્દેવે સ્મૃતિ અને થ્રો ર'કરાયાર્ે” 
વિવેક તરીકે એળપાવી છે. 
કોઇ પણુ સુખતા શેોધકતે પોતાની જામૃતિ ક્ખવાની વિશેષ 
જરૂર હોય ઝે અન'તકાલથી [ જ્ડકર્મ ] માયાના અભ્યાસતે લઇ 
સાધક દશામાં મનુષ્ય ક્ષર ક્ષે ભૂલ કરી નાખે ક આથીજઃ-1'6 
લાદ 18 1પ “ મતુષ્ય માત્ર ભુલતે પાત ” એ ડહેવત ચરિત 2 

& તતાર્થ થાય છે. * 

7 જેમ ત'દુર્સત માણુસતે સત્રમાં સુઇ જવુ” એ સ્વાભાવિફ છ ટ 
પણુ જગળું એ -ત્રયત્નસાષ્ય છે, તેજ રીતે આપણુ સ જવું નવીન 
નથી; નનગવુ' એજ નવીન છે. 

'કગૃત ચ્યા પછી મતુષ્ય થતી ભૂલથી બચા #તય છે, ચોકસ 
ચઈ તય છે, પરતુ પૂર્વે ચયેલી ભૂલનું પણુ ને તે નિવારણુ નૃ 
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કર્‌ તો ભવિષ્ઝમાં તેતી સ્ખતનાએ ચવા સભ્ર4 છે તેધી મંવમી 
પુરપે અપથ્યતુ સેવન ન થા4 તે માટે સતત લટ રાખવુ જેઇએે 

જેમ વસ્ત્રમાં પડેના ડાડતે દૂમ કરકા માટે ક્ષામ અને પાષ્યીતી 
આવકશ્યકના ઉભી થાય છે, તેમ ચેલા દોષોનું પ્રક્ષાતન «23 મા? 
પશ્ર તાપ અતે આડોચનાની આતશ્યકતા છે 

પશ્ાતાપ 

પશ્ચાતાપ જેમ જેમ થાય તેમ તેમ અત કરણુની રુદ્ધિ થતી 
જાયછે પશ્ચાતાપ સણુ પ્રક રના હય છે કાવિક, ડાચિક અતે માનઝ્કિ 

કાયિક પશ્ચાતાપમાં તપથડા કરવાતી હોય છ આ ત્તપશમર્યાએ 
અનેક પ્રેમરની હો4 છે જે પ્રથા ની બૂવ હોય તેની તેડી તંવધર્યા 
કમ્વાતો તુગ્તજ નિત થરી તાખવો ભૂતતુ મ્મરણુ થડા પકી 
આ નિર્ણ4માં જરા પણુ વાર નગાડવી નહિ 

વાનિક પવાતાપ તે પ્રમચ્ના હોય છે એક સતય કગ્વાતે 
અતે બીજે અન્યદ્દાન -રગાતે! 

સ્વરય કરવાના પતાતાપમાં પોતાના અતરાત્મા સનક્ષ વા મીંથી 
યાદી આપાતે પછી લગિષ્યમાં ખૂલ ન થાય તેવી (એકાતમા) પ્રતિ 
કર્‌ા હોવ કે આ ક્રિ1તે જૈન દર્શનમાં પતિ#મનું ડેવામાં ન 
આવે છે આહ 

(૨) રડછ અલચર્ટતી થયેલ સ્ખરતા સાગ કે ગયમતા 
લાગેલા દે કે તરમ્ગિને આપ્જન પાસે કહેરી, તે બીશ્ત ન ભગતો 
વાચિક પશ્ચાતાપ છે 

આપ્રજનમા--માગાપ ગાત્તિક ગુરૂ કિવૈરી વડીગ અતે 
રસાસ્વંક મિત્રનો સમાવેશ થાય » તેની પાસે પોતાના રોપો માન 
સ્પષ્ટ રીતે હેર કરવા, અને ફરીયાં તેવા દોષોથી ગચી શકાય 
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જ જાગૃતિ 
તેવી પ્રેગ્ણા અને આશીર્વાદો લેગા જેપ્એ તેમણું તાયશ્રિતરૂપે 
ખતાવેના ૩-૩ નિયમોને પાતવામાં જમ પહુ હીત કે અરચિ ખતા- 
વવી ર્નાહિ, અતે ઉત્સાઠરી। પગુ થવુ ર્નાહે 
આલેપચના 

માનસિક પશ્ચાતાપ] શા તશારો આતોયતા કડ છે આનોચના 
એટલે મનમા પુન પુન નેષોતુ ચિતન કગ્નું અડ નાનાથી સાડીને 
મોરા દોડો સુધીનુ દુષ્ટ પમ્ણમ પિચાગ્વુ જોઇએ સાચે! માનગિક 
પથાતાપ થડા પછી બીજી વામ ભૂત થતી નથી અથવા તીનરૂપે 
થતી હોવ તો તે મત થડા માડે કે અતે એમ કમક મનુષ્યનુ 
અ્જકટભણુ આમ્મા જેગું નિમળ તી શત ટે આસુરી ભાવનાગા 
મીજી જત દૈવી ભાવનાઓ પેસે છે અતે તે યોગમાર્ગમાં આ 14 
અવે “ગગ વ્ધે 2 

કોધ માન માડ તાશ ધર્ષ્યા અજ! કતહ કામ આદિ 
મોટા કે નાના દોડને 11વાન્વ માટે લીવેના ભહ્મચય તાગ ગગતમ 
૪ણ ત્રો પશ્ચાતાપ ર& યહા «3 છે અતે સતત ન્નર્ઝાતથી 


પુ1 પુન વિષ્ચિત ચતા 44 ૭ તેનુ અત્મામાં જે રી]ે પિ 
« પુમન ચાય છે, તેતે અગે તેત્રા મ।ષ્યતે આખ જગત્‌ પ્રત્યે 


સબતુકપા સ્તરય ચડ «4 છે આ રીતે તત્રતિતુ સ્વરૂષ ગમ્યા 
4ડી ત્યાગતું મહતત વિચારીચુ 





ત્યાગ. જ 
દ્ર ક. 
ત્યાગતે અર્થ ધણા લોઠો એવો કરે છે કે “ ધરછોડીને 
ચાલ્યા જલુ અતે ભિક્ષા માગીને નિર્વાહ કરવો. '' ભગવાન મહાવીરે 
ભાગ માટે બહુ ઉતમ આદર્શ પોતાના જીવનમાંથી વિશ્રતે આપ્યો 
છે; તેમણે બાલ અને આતરિક બન્ને સ'યોગાથી મુક્ત યવુ'-તેતે 
ત્યાગ કહ્યો છે. 
આજ્ય સયોગ એટલે અન'ત કાળથી આપણે જે વમ્તુઓમાં 
આસક્ત સહ્યા છીએ તે પરથી સમજપૂર્ટક આસક્તિ છોડી દઇ કામ, 
કોવ, લોભ, એહ, માયા, મત્સર પાદ રિપિએ સામેતુ' યુહ્ આદરી 
રૃવુ', અતે કમશ. તેઓના આતરરિક સયોગોથી પગુ છૂટી જવુ કે * 
છૂટવાતે! પ્રમળ પ્રયત્ન કરવો તેનુ નામજ સાંગ. ? 
આવે ત્યાગ વીરજ કરી રકે છે ધન, માલ, મિટ્કત, તશ્ણુ 
યુગતિએ, રાજપાટ, સત્તા, અધિકાર, માલિકી આ ખધુ' મળ્યા પછી 
“છર સાષિરીજુન્યફે'”' તે મળેલાને કાણુ ત્યાગી શકે ? ત્યાગવાનુ' 


કાર્ણુ તેમા સુખતી અતૃપ્તિ અનુભવની તે છે, આતેજ સુદ્ધ વૈરાગ્ય 
તત્ત્વ તરીકે એળખવુ” ન્તેઇએ. 


જયાસુધી પદાર્ષ પ્રત્યેની નમતા મનુષ્ય ત્યાગે નહિ ત્યાસુધી 
તે આત્મતત્તતતા રોાધનમાં અવકાચ ન મેળવી રકે! આથીજ 


૬૨૯1 
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,“ ચચાગ 





દ "સમમના પરિપાક પછી સાચો યાગ સ્કુરે છે. સયમમાં તો અદ્પાંશે 
*પૂણુ સશ્રહર્ણાસતે! સ'ભવ, હતો. થોડુ પણુ વાપરવાથી છૂટ હતી. 
: અહિ તો “ અન્ય કારણે અન્ય કરાં કલ્પે નહી. ”' માત્ર સ'યમમય 
,,બતેલ્રા € ૪વન મટે કેક લેવુ, અને તે પણુ આસક્તિ રહિત ભાવેજ 
: અન્યથો કશું જ નહિ. 
,“યલપિ*જનકવિદેહી ગૃહસ્થ ઠતા, છતાં વેદધર્મ તેને આજ 
શૂમિકાતી અપેક્ષાએ ત્યાગી કહે છે. ગગવાંન મઠાવીરે પણુ કયાં નથી 
જડઘું'દઃ--સ્તસ્સવ્સારિ પિવસુરિ સાસ્સ્મ એસઝમુતરત” કેટલાક 
લિત, ભિક્ષુએા કરતાં સવમી ગૃહસ્થને ત્યાગ ઉત્તમ હોય છે. એટલે 
કેવલ “ઘર યાગી જનારજ ત્યાગ ધર્મ પાળી ચકે તેવુ' નથી, ગૃહ- 
, જવનમાં પણુ આસક્તિને ત્યાગ યઇ રકે છે; અને ભગવાન ચહામારે 
પોતે પોતાના જીવનથી તે સ્પષ્ટ કયુ” છે. 









પરતુ ઝઠર્થજીવનંજ એવુ' જ'#નળમય છે કે તેતો ત્યાત્ર એ 
કવલ અપનગાદ છે. કોઇ પૂર્વયોગી (પૂર્કકાલમાં જેણે ત્યા તે “લવ્યે! 
છે તે) નો આત્માજ નિમિત્ત મળવા છતાં અનાસક્ત રહી રકિ છ. 
બધાં સાધને! મળવા છતાં બોગવાસનાથી તિરમી શકે છે. આથીજ 

- મહાપુરૂષાએ સાર્વત્રિક જીવન માટે તો! ઝૃહસ્યજવનથી સર્વથા મુક્ત 
 યવુ'' એજ લાગિજીવન બતાવ્યું છે. 
પૂર્યુ ત્યાગ એકાએક ન કરીશકે તેતે માટે નેત રામાં 
* અર્ગાદિમાર્ગ ? એટલે ગ્રહસ્યને॥ ત્યાગ છે. તે ત્યાગમાં પણુ દાનશત્ત; . 
શ્રહ્ધા, શૌર્ય, નિસ્પૃહભાવ, ધૈય ઇત્યાદિ ઉચ્ચ સદ્ગુણો કે. જે આત્મ? * 
"તત્તતની ઝાંખી થવામાં સહાયક છે, તેતી આવસ્યકતા રહે છે, સેન - 
દર્શનમાં તેનાં ન્તલ'ત દૃષ્ટાંતો ઉપાસફ દશાંગ,* ભ્રગવતીજી પ્રત્યાદિ 
“આસ્રોમાં બહુ મળા આવે છે. 
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ત્યાગના પ્રથમ અગો ખે છે જેના નામ પરોપકાર અતે દાત છે 
પ્રેપફાર્‌ 

ધ તૃત્સ્તર ગીવાનાનુવત્રટ ઉપરાર એ તો છીડોતુ 
સ્વાભાવિક લક્ષણુ છે એક નાતા જ તુથી માડીતે મહાત પ્રાણી સધી 
સૌ પરસ્પર ઉપમર પરજ જીતતા હોય છે 

જુઓ વાયુ વાતા વાંતા પરોપમરતા પદાર્થપાડ આપે છે 
વૃક્ષ પોતે તતો છે ૭તા બીન્નતે છાયા તથા મીદા મશ્નના પ્રળ આપે 
છેં તેના એકેક અગે! પરોપકારાર્થ હોય છે આ ગધા પમ્થી કલિ” 
ચાય કે કે પરોપપર એ જીવાતો સ્વાભાવિક ઝુચુ છે મતુષ્પેશએ 
ધુન, શક્તિ સત્તા શાણુપણુ ઇર્યાદે સાધતો ઉપયોગ પરાધે 
ફરવા! જેણએ 1 


ન 
વાન 

અહીથી વિષમ થતા પતષ્યોમા તનડત્તિ «ળો છે સન્ીતિમાં 
સાત્ર નિશ્ટનાજ મતુષ્યોતા ગમાવર તી મતે! દતી ગતુમ્રેની 
એકજ માત્ર દષ્ટિ હેય છે કે અર્પવુ અ! અર્ષણુતાના ચુસુતે લષ્નને 
તેનામાં વી તા ગકટે છે આનીજ ચાકર કહે છે કે જાતા મવ 
વાના દાતા તો વિશ્વમાં મળડા દુર્લભ છે; દાનીને જરા પગુ 
સ્ઢાર્ય તેતો નથી એટલુજ નહિ પણુ દાતામાં સાચવવાની તે 
સુદ્દા હોતી નથી કોઇ 1શર માળ તો પણુ તે આપવા તૈયાર રહે 
છે ૯૪ની જ અન્ય સાધતોની તા વાતજ શી ? 

અરી દાનવી તાતાવેવી પકી મૂનુષ્યતે જવનતન્કાર સાટે દાન 
એ ખુઝાકઝ 72૧ છે તેના ખે ઠારણો છે (૧) આપતાથી હુ 
ખીત્ન મ્સતા મેરો છું કે માનત સપન છુ તેવુ અભિમાન જગે 
છ, ક જે ગાત્મવિકાસતુ બાધક અગ છે, (ર) મોઇતી આપેની વસ્તુ 


[૩૦] 








ત્વે!ગ 


રાગ્રો વખત ટ૪ી શકતી નથી આથી તે સ્વય પ્રાપ્ત સાધતોતો 
સ્વઈચ્છાથી ત્યાગ કરી ત સવી જીવન ગાળે છે અતે શપ્તિતો રશિમર 
કરીનિર્ભયતા સાધત્રા ઈચ્છે છે તેમજ વિશ્વના પતર્થપાઠ રૂપ પોતાનું ઉચ્ચ 
ચાસ્ત્રિ બનાવી દે છે, અતે આખરે આત્મસુખમા લીનં થઇ «ય છે 

આપણે આ પ્રકરણુમા ત્યાગતે અર્થ ત્યાગ] ઉત્પત્તિ ગડે 
કમિક વિફાશતે તપાસી ગયા, હવે એ «તાગ તથા સયમતાં ઉપયે 
અગતી વિચારણા કરીએ 1! 





[7 ક્ર 


3 


ક 


આંહસા” 
છે 4 
તાગતો સુહુ જેટનો ખીલે ઝે તેટલી અહિસા સિદ્ધ ધાય 
છે, અયન બીજી રીતે કહીએ તે! ત્યામનુ પાલન અહિસા પરજ” 
નિર્ભ* છે તેમ માતીએ તો ચાલે. 


પ 
અહિસાની ભાતના સિવાય ત્યાગ ઉદ્ભવતા નથી, અનેગ્યાગ 
વિના સાચી અહિસા જગની ન્થી 


અહિગાતી ગ્રર્જાનત વ્યાખ્યા એ છ સકફિસ-ગષિસા અર્યાત 
% ફોડ %4 માનવુ નડી 

થાસ્રનરો -હૈ છે કે લેક્તા 19 પણુ આડ્ાયતો એવે ભાગ 
નથી 'ૃ «41 જીવોનું કોઠ રૂપમાં પણુ અસ્તિત્વ ન હોય 1 સક્ષમ 
દષ્ટિએ નેતા પાળી પૃથ્વી, વાયુ અને વનસ્પતિ જેવા દ યોમાં 
પણુ જીરે છે હમ ૫ તો સાયન્ટિફિક રીતે રોધં જગન્તહેર થઇ 


ગઇ છ કે પાણીના એક જ િદુમાં ચથ્મદર્શક યત્રથી સખ્યામધ 
હાલતા ચ તતા જીડો સ્પષ્ટ દખાય છે 


છતા છવ થાત્રતે વગુ તે છેજ અને તેન! જીવનમાં ઉપરની 
ભ્ત્લોની આવસ્4.તા હોય છે, એથી શાસ્્રકારોતે મર્યાદા બાધવી 
પડી %, જીવનની જરૂરિયાત સિવાતની વસ્તુઓ વાપરાામાં હિસા 
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. “અહિસા* 





છે, શથીજ ૬ અજિસાત્રતનુ” ર્ક્ષણુ કરવા માટે અદત્ત અતે અપરિત્રહ 

- થન્તે તરતો તરી હાથમાં આનાં. 
ર્ન પરિ ર. એને અશકય પરિહાર એવા ત્યાગના ખે ભેદો 

દ પુ સેટલ” માટેજ” પૂડયા. જેના વિના તમો ચલાવી થકો છે, તેતે! 

. ઉપે કરવો તે પાપ છે; અને અશકય પરિહારમાં ગણાતા પદ્યર્થો 
ઝવિવા તમનો જીવી શકવાના નથી; માટે તે પાપ હોવાછતાં તમારે 

' મટે અનિવાર્ય છે, એમ ખતવાવું પડયું. ૫ર'તુ આ બધુ” જીવનનિવાંહ 

અરે અન્યથા નહિ! જીવન માટે પદાર્થ-પદાર્થ માટે જતન નહિ 1 

અહિ' ને સત્ય ન મૂકયું હોત તો આવી અયડામણીને! નિર્ણય 

ફીણુ કરત ? એટલે સત્ય ને વ્રત તરીકે ગણાત્રી એ એક એવુ 

ન મૂકયું” ક જે બધી સ્ખલનાતો ન્યાય આપે, અને બધી 

રડ ધાલમતોતો ફૂળચો કરી ?ે. 

« “ આમ હોના ૭નાં અહિંસાનો પ્રશ્વન હમણા બહુ ગુ'ચવાયો છેં. 
આજે ખે પક્ષ નજરે પડે છેઃ એક અહિ'સાના અતિરેકતો, અને 
જક હિંસાતા અતિરેકનો. 

જે ન્યાય કે સત્યની તુલા પર વિચાર પૂર્વક તોલ ન કરાય 
“તૌ પરિસ્થિતિ એ થઇ છે ક, હિ'સક અતે અહિ'સકતો તાળો મેળવવો 

-માજે કઠિન તો શુ'1 અત્ય'ત કકિનિ થઈ પડયે! છે. 

; ગાજ ગુજયવણુમાં ઘણા ઉપરથી અહિંસક દેખાતા મતુષ્ય 
પણુ ખીજ રીતે. હિ'સા કરતા હોય છે; અને ઉપરથી હિંસક દેખાતો 

- વર્ચ પણુ હસાના મહાન દોયોધી બચી જતો હોવ છે. અહિ 
? લેક કર્ઝ એવું આશ્વાસન લે છે કે આતા અધર્મનો યુગ છે કિવા 

' અહિ અધર્મ, જિતે છે. આ કથનમાં જેટલુ' સત્ય છે તેટલો જ 

જ શ્રમ પણુ છે, “ 
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અહિસાતુ વાસ્તનિક સ્ગરૂપ 

ખધા જીવોમાં મતુષ્ય સર્વોપરિ થાયી છે તેતા હાયના ટેરવામાં 
અતે મગજમા એવી મહાન શક્તિ છે કે તેમતો દુરૂપરગ કરીતે 
ક્ષણુ માર્ત્રમા હજારો જીવતો સહાર મરી શકે છે તેમ સદુયયોગધી 
ર્ક્ષણુ પણુ મરી શકેછે એટનેકાઇ પણ્‌ પ્રાણિવી છરાતા પૂર્વક કે ગપલતથી 
લાગણી દુભવર્વી તે હિંસા છે અને પોતાતો ધર્મ" જાળવી કાઈ ષ 
પ્રાણિની લાગણી સ'તોપવી તે તા ત્વક અહિસા છે 

આવી અહિસા સામાન્ય મનુષ્ય માટે કે પ્રમાદી અથત્રા 
વીર્ષહીન ગ્રાણી માછે સાધ્ર તથી તેયીજ તેતું સ્થાન અજ્મચર્ટ 
ભાગ સયમ અને વિવેક પછી વોન્વ્યુ છે 

છતા મર્ર સામાન્4 માટે પપુ અહિંસા વ્યાપક થા4, અતે 
આચરણુમા મૂકાય તે માર્‌ શાગ્રકારાએ આપણુતે અનુકપા નામનું 
તત્વ આપ્યુ, જેને દર પણુ *હી શકાય ી 


મદાત્મા તુનમીદાચજ કહે છે ક ત્થા વમન મૂઝ શૈ” 
૬4 એ ધર્મનુ મૂન છે 


અનુક'પા 

અવુ પા એટલે ગ માનુ દુ ખ દેખી તે દૂર કરવાની તિ યડી 
અવુ અવુ ક"--મીન્તુ દુખ ?ેખી કડી જવુ તે 

અનુકપા નામની વૃત્તિ તો જીવ માત્રમાં હેય છે એક ચૂર 
નાશિ ૧ણુ પોતાના 1ચ્ચને ચહે છે તેના દુખેતે દુખી ય9 
જા4 કે, તના ગ] * છે કોતાતુ મર્ર «7 ખર્ચવા તયાર યાય 
છે એમ ક્રમશ નિમ્ટતા કે સ્વશ્તતી4 જ તુઓ પ્રત્ે પણુ તેની એછા 
થા વધતા ગમાશુમાં અતુક્પા સ્તંભ વિક હેય કે આજ રીતે આપડો 
કેક મનવ સુડીના વધા જીતમાં પોતપોતાના વિકારા ગ્રમાણે તૈ 
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ન અહિ'સા 


૬ 


શાત સ્પ નેઈ રીએ છીએ આ ઉૃત્તિનો જેટને અંશે ક્ષેત્રવિકાશ 
$/૮ જેટડે અંશે તે ધયાઝુ રૃત્તિમાં ખપે ! 
3 “ -સ્વાર્યરૃત્તિ” ગહુધા અતુકપાના ઝરાની રેધફ છે 
1૮? રૂકાર્યનો પૂવ જેટનો દૂર થાય તેટવે અરે મતુખઃ અતુકપક બતે 
ઇડ મનુષ્ય માત્ર પોતાના કુટુ મ કે દેડ ગ્રત્યે તો. મમત્તત રાખેજ 
કે અતે તેથી તે પ્રતો અતુક પક પછુ રહે છે, પરતુ તે એનૃકપા 
 માર્યીજ કડેવ.ય, પગ્માર્ય ભાવે અનુક પાની રતિ જાગૃત કમી 
હૂક સજ અહિસાના માર્ગનો વિશરા જે. 
'& # “*દિંસાતો ડિમચ એટને મલચર્યનો વિકારા-કહચખ્તો વિકાર 
ટ એટને બાત્નાતો વિમા તે 7 રીતે અહિગાના વિમશકી ગ્રેમતે! પણૃ 
» વિકાય ચાય છે અગિગકતો કોઇ દેરી ન હોય કારબુ કે ટ્રેવ્તુ 
તિનિત્તજ ચાન્ડુ ગડુ પમ્તુ ગહિસાના પ્રામ ભમાં કતાચ નેઇ દ્દેડી 
? કય તો પણુ તેતો પ્રેમ તો તેત પ૦ પચુ તેગતો જ હળે જેટનો 
“પોતાના દેઠ ક પુત્ર પ૨ પ્રેમીનું તો સા ક ભડ તચ્ે અતે ડરે, 
પૅમ્લુ દ્ષીતુ પણુ હિત ચિતવ અતે હિત આચરે તે જ સાચા અદિ સક 
માયા! અહિંગક મ હિસા કગ્તો નથી તેમ જેઈ પૃયુ 
શકતો નડી દ્વારણુક તે તને કે કે ને મતે છવન પ્રિય છે તો 
ચૌતે ગિવ હાગુ જેઈ એ! તેડી હ કાળને દુભરી નં તકુ, બતે 
ઇવનગ્ક્ષાની કરિના 4ની એ મારો ધર્મ ઝે 
જૈત તાસમાં ગે મે4ગ્ય મહાગન્તનુ ચિત્ર નહિગકશ્તાનુ 
સ્પછુ ભાન ક-ાવે છે-- 
કાઇ મે દેવો મેતન્ય મહારાજની અદિઝ્ા (તુમ્પા) તી કોટિ 
કેશ્વા મ? એ- મા7 અતે બી કુ પારેડુ ની “ત છે 
ર મેત્રગ્ય મહાગજ ડચેરીમાં મેઠાન્છે એેનએક ગશનડેલુ પારેગુ 
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તેના ખોળામાં આશ્સ્મિથ રીતે આવી ડડ છે વાચા ન હોવા છતા 
તેનુ ધુ 7તુ અંગ ગ્ક્ષયુ આપવાની માડી કરી રચુ ટે, તેવામાં જ 
સામે માજ આડી ગેકે અતે વિચિત્ર વાણી કડવા બાચ્વો કક 
મહારાજ! મારૂ ખાજ છે તે આપી દે ' 
મંહારાજ- મતુષ્યમોધ્ય વાણીથી આથ * ડિત ન) 
હુ ક્ષત્રિય છુ “ગને જિનતો ઉપાય. છુ મારે ટે ગહિ પ્રવમ ધર્મ 
તે એ છેક “ઘતાત્‌ જિ બાઘતે' સરણાગતનુ ગકૃખુ કરવુ 
તેથી હુ પારેવાતે છોડી શક તેમ નથી 
બાજ--ત્યારેમારી લાગણી દુભવની તને પાલવશ ?ત્યા અહિ તો 
ધર્મ" નહિ ચૂક ? 
મહારાજ--ડુ લાગણી પણ ન દુશવી “ડુ મેન તારે માટે 
શા ખોરાક જઇએ ? 
ખાજ--માર્‌ ભ્રક્ષણુ નાસ મિત્રાય શુ હોઈ રકે ? અને તે 
પણુ તારા ખોળામાં દે તેતુ 
મહા -તેતા અપાખ્જ નહિ ખીજે કોડ માર્ગ છે ? કે 
જેથો તાર મન તૃસ ચાય ? 
ખાજ--હા તારૂ પોતાનુ ( પારેવાના વજત જે”લુ ) મામ 
આપે તો ચાની રકે | 
મહારાજના અનો મ શાન્તિ વ્યાપી ગઇ ખેતાના બન્ને 
ધમેતતુ પાત૦ થડાની ₹ તેતુ હ 4 નાગી ઉધ્યુ પોતાન 
દેહની તો તને લત પત્ર ચિન એ ન હતી “તુ નામ જ સ્વધમ પાલન 
ઉ મડ [ એકન્રાજનામાં પારેઝુ અતે ખીજામા મન્તતુ 
મામતે 1 , ગ સક્ર લઈ પોતાના અગતે સ્વ4 ડાપી 
મામના લેર્ચી તુવામ્ા જૂ ઘગવ્યવ પરતુ તુડાતે! કરીએ « નમે ! 


1૩૬] 











અહિસા 


“ બધા સજતો સ્તેહિગા અને પરિજતો પિષાદમાં ઘેરાયા છે 
મેન માજ પદ કાતિન રોષ કરી રહ્યા છે, તો કોઈ મહારાજને 
ચેમળવી રલા છે કે, પૃથ્વીપતિ ! ખીજુ બધુ એ આપો ગમે તે 
છે પણુ આપ પોતે ન મરો આ તો મૃત્યુનો દાડ છ આપ 
કવિ જહેશો તો જગત્‌ જીવશે. 

રાજ તો પ્રસન્ન જ હતો પોતાના મૃત્ખ્નો તેતે ભ4 જ ડયા 
લો તેથી જ -_પોટિમાં પાર ઉતયો આખરે અહિગકતે! તિજય 
યોઇ અતે આડી તૌઝપૂણુ અહિસાથી દેવો નતમસ્તક બની ગયા 


આ ચિત સાચા અહિગકનુ છે પોતાના સ્વાર્થ માટે કોઇતે 
શુ ઇ-ત ન પહોચાડરી અતે બીજના સ્વાર્થ: માટે પોતે મધુ એ 
ગહ લેમ આ ગુણુ અંહિ સકમા હોર છે /(સહિગણુતાનુ પ્રકગ્ણુ 
ચાંગ ગગાપેન છે) સાગશત જેટલી સ્રાર્થ ગહિનતા તેટનોજ 
મણુધ અહિંમ. ગણાય | 

અહિસામા વિવે* 

મહિમામાં જો 1ડવેક ન હોય તો અહિસાનુ કાર્ટપણુ હિગા 
રૂપ ખતી «તય છે વૈવ દર્ટ કાઢવામા, માગાપ પોતાની પ્રજાતે 
ચમજ્યુ આપવામા અતે વડીન કે ધમગુર્આ પોતાના શિષ્યોને 
સભાળવરામા, જ દયા ખાય તો તે ધ્યા પણુ ઘણીવાર હિમાના 
રૂપમાં પમ્ણિગે માટે દરેક ક્ષેનટમાં અને દરેક ક્ામા અહિસાના 
નઉપાસકે વિવ ખો ઘટે 

સાચી અહિ.તા પાતવાથી મતુષ્યના કોઇ શત્રુઓ રહેતા નથી 
ચખા જગતના જીવે! પ્રત્યે તે મિત ભાવે રહી રકે છે તે દેરાધમ 
કાળો ફેવા છના અન્ય રાષ્ટ્રનું અહિત ઈચ્છતો તૃથી હિસાથી 
સ સ્પેત વસ્તુમાં તે જરા પણુ માનતો નથી 





ક 








ફં અહિસા 
કૈ દ શસસાણરણસસદાઇરનપરાઝમણારસણરરુેટ-%. 
રો સાચેદ માગર 


રં ઝર 
? ચાગધા નિર્બળતાના લક્ષણે છે સાનોવી* આ યુહ્ના પતો 
[68 તે પોતાતો “ અજવા સસિન્સ ' આત્માજ પોતાતો નું છે એ 
વી મદારતી સહિષ્યુતા કેળની, પોતાના દ્ષ્ટ મન સોથે વ. લાની 
1 છે જેમ જેમ મનને દોષ દૂર્‌ થાય તેમ તેમ “તુષાર 
નદ્િસક સ્વંય” બનતો. જાય! 

“ક ઠં 


છ ન 
* સટ 


જ કથક 





આ. 


ર્વા 
પણુ 


યોતતા 
મનુષ્યો 
1 જેવા 


ર 














મહિધ્ષુતા 





કાયર્‌ નાણુમ મહાર જઇ શ ક1ાવાળાઝાનું ગધુ સહન કરને, 
પણુ ધેમ્ના માણુમો પર્‌ તે કેમ અતે ઝેર તરસાતરો બહા? એ 
માતીમાઇ હરે અને ધમ્મા નિહ બની જશે આતે સફનવીનતા 
શી રીતે કહેવાય ? આતા નરી પામરતા છે 

સહુતશીલતાતુ સાચુ* સ્તરૂપ 

સહનશીનતાતુ અનુરૂપ દટાત પૃથ્વીમૈયા છે તેના પર ગમે 
તેવી વિટા નાખો એડડ નાખો કે ઉચા પ્રબરના દ્રય પધમવે, 
તેતે ભા બન્તે મગ્ખુ છે ાહિષ્યુતામાં તો આવો સમભાત નનેઇ મે 
સહનનરીનતા હોવા ૭તા સમતા ન હોય તો ત્યા ક્ષમાનો લેપ યાન ! 

“ આ ગડિષ્ણુતાતો આમ્ભ પ્રથમ વેગ્માથી થતો જોએ 

ઘમ્તા નાના મોટા માણુસોની ભૂનો ગળી જઇ નેને સુધારવા પ્રયત્ન 
કરવો જેઇએ લગા માણુસો પોતાતા બાળકો પ્રત્યે વામ્વાર રોષ 
ખતાવે છે તે તેને ધમકાવે છે, પત્તીનો જગ વાક થયો “ તુગ્તજ 
ત્રા; માર્‌ કે ગળોની ઝડી વરસાવે છે, વગ્ડી માતા કે હદ પિતાનુ 
વાગ્વા૨ અપમાન કરે છે, પ્રરાતિ ગરમ રાખે છે આવો માણુસ 
પહેતુજ પગર્થ'યુ ભૂલે છે 

સહિપ્ણુતે તો સાગર જેરી ગભીશ્તા અને મેરૂ જેવડું મન 
જેઇએ સતુષ્ય માત્ર જૂનને પાત છે ને મતુષ્ય ભૂત સુધારવા 
મા?જ જન્મતા છે, ત્યારે આપણે ભૂતને ગળી નાખતા પણુ 
ચશૌોખનુ નઇશ 

ધણા મીંઢ માણુસો એતા પણુ હોડ છે કે જે મોટેથી બોનતા 
નથી, પણુ મનમા બીન પતે ક્ન્તિ। રાખ્યા ફરે છે આવા મતુધ્યા 
ઉપ?થી તો સહનશીત દેખાય છે, પગ્તુ તે તો વિષધર સર્પો જેવા 
ગ્રેગી હોત છે તેનાધી બચી જવુ નનેઇએ ! 


91, 

















સુખને સાક્ષાત્કાર 


મહિષ્પુતાતા સાધકે એક નાતીયી માડીતે મોરી વાત સુધી 
હરેક પળે ગકૃતિતે કોઇપયુ મયોગોમા વશ્‌ રાખી આગળ વધ. 
નેઇએ પ્રથમ આવી રીતે કમ્વા જતા તને ઘણુજ પ્જ દેખારો 
૩૨ પીવુ સહેડુ, પણુ કોઈના કઠોર વચન કે *4૧ી નિન્દ ઝળી 
જી વિગેરે આડફ્‌ ચહ પડશે કતા તને *ે સાવી રીતે નિભાવ 
વામાં અહે તો અત તે પોતે વિર્ડી નીડ્ડથ એક અનુભવી 
પુરૂષ શ્હેમ્ક-. 
મડેવામો જે નમી પિમળતા તેને સામે થવામા 
રવામાં જે *હી મરસતા તેન રેોવાડવામા 





પર્મતસહિષ્ણુતા 


વ્યહામ્કિ રીતે સહિષ્હ ગણાતો માણુમ પણુ કેટલી#તાર «યા 
નાસીપામ થઇ જાય છે તેતુ નામ પમ્મતમહિષ્ડૂતા છે મીજાના 
વિરેવી વિશે વિચારો વિરોધી મ તવો વિરોધીધર્મો અતે વિરધી 
પ્રરત્તિએ બતુ જેવા છતા અને કેટલીક વાર પોતાના માર્ગમાં 
આડે અડવા કતા મતથી વચનથી અતે કર્મથી જગ પખુ ર4 
ન થા1 બકે તધ આન્યે પોતાના કે પરના નિચારા સુધારવાનો 
સુપ્રવત્‌ થાત તૈનું નામ 4રમતર્સાહિષ્પુતા છે અહિ તો વિદ્દાન મહાતમા. 
અતે યોગિમહામજ જેત્રા પણુ ચક્ર ખાઈ સ્‍તય્‌ છે 

કામ્યુ કે આપરે આપણા કુર અને પર્મને ઉચા માતોએ 
છીઝે વિચાર અને વર્તનને પૂર્ણ માતીએ છીએ અતે પ્રદ્તિને 
સસ માનીએ છીએ એટને ન્યારે આપાડ જ બધુ ઉગ્યુ પરિપૂંરુ 


તે મત્ય છે ત્યારે આપયી ર્દટિમા બીજુ નીચ અપૃણુ અને 
અમ્રત્ય મહે?ે લાગરા મડે છે 


“ [૪૨] 


રિ. ખતી 


જ સહિષ્ણુતા 


ક ક “આ દોષથી આપણે સામાન્ય રીતે બહુ ટેવાઇ ગયા હોઇએ છીએ; 
“ધી ઝેવારે ખીજ કોપ ધર્મના સુંદર સિહાંતોની કે પરધર્મિવિચા* 
28 ના વિચારોની વાતો સાંભળીએ છીએ, ત્યારે સ્વીકાર કચ્વાતે ” 
'બધે"દલીલથી તે સત્યે દબાવવા ગ્રયત્ત કરીએ છીએ. ખીશ્ત 
સમજતા ગુણો કે સત્યોને આવા દટ્દિવિપર્યાસથી “નથી, જેઈ શકતા, 
અ જ નહી બલ્કે તેને અસત્ય ડેરાવવાતે! આપણુ વર્ણમાં વાણીવી 
કે લેખનૈથી દુષ્ટ પ્રચાર પણુ કરવા ચૂકતા તથી. આ ઉ્રિનપયતુ' 
» ધાતક”અને પૃણાજનક પગલુ છે. 
જે આપણે પૂર્યું હોઇએ તો તો પછી સર્જ થઈ ગયા; 
ગતે સર્વડને શરીર, કહુ, સંપત્તિ હેરે શાં ? એટલે માનતું ૪ 
, પડશે કે આપણે અપૂણું છીએ. ને અપૂર્ણ હોઇએ તો આપણો 
“ માતેલે ધમ, આપણુ માનેલુ મત્ય અતે આપણા માતેવાં મન્તન્ો 
પણુ અપૂર્ણ જ હોવાનાં; તો અપૂર્યુતાતે પોષવાનો કદાપ્રહ શા 
માટે જેહએ ? 
મનુષ્ય માત્રને મગજ છે તેને સ્વત'ત વિચારો હોવાજ જેઇએ 1 
કદાચ તે વિચારોમાં ગુટિ હોય તો તમારામાં પણુ કયા નથી ? 
“તમારા રાહ સાચોજ હરે તો જગત સહેજે પકડી લેશે. જ્ગત 
ક ઇમારતી આટલી ચટપટી શી? તમારી આ જગતતે ઝટપટ સુધારી 
નાખવાતી વૃત્તિજ તમારી અપૂર્ણુતા સૂચવે છે. ખીજા તે નીચ ગણુવાના 
ભ્રાવજ ગ્રત્યક્ષ સાક્ષી પરે છે કે તમો પોતેજ ભૂલથી ભરેલા છે. 
અન્ય ધૂમ્*ની નિન્દા, તિરસ્કાર, દે અતે અસહિષ્સુતા આવી ગ્રછ્ત્ર 
ચૂશેમી'' જ જન્મે છે. 


ઝવાક્તવિક રીતે બધા ધર્મોના મૌલિક સિદ્ધાંતા સમાનજ છે, 
ખધા આત્મતત્તના સાક્ષાત્કારમાં માતે છે. એ ખનવાયોગ્ય છે કે 


રે 1૪૩] ૭% 
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ક 











સુખને સૌંક્ષાત્કાર 





ધણા મત કે ધર્મના એવા વિચારો હોય કે આપણે ન મમછી 
શષ્ીએ કે ન આચરી શચ#્રીએ પણુ તેથી તે અમત્ય છે એમ માની 
અવગણી શી રીતે શકા? 

આવા મતભેદમા સુખ્યત્વે સુહિતે! ભેદ હોવ છે જે બુહિની 
સાથે હુત્ધ જેડવામાં આવે તો ધમષ'તે નામે *્દામહથી થત! ઝગડા 
તુમ્તજ શમી «૫ 1 

આ બન્ને પ્રકારની સંહિષ્ડૃતાની તો આપણે પતે અતે ડગને 
જરૂ* પડે છે, આ ગુણુતે તો! જવનમાં ક્ષણે યશે સ્થાન આપતુ જેઇએ.. 


જ 


જે 
ત્ર 


આ! 


1 ૪૪] 


ગે 
# નિર્ભયતા. 

ર (હ) 

અહિમાતુ કેત નિર્ભયતા ટે, એમ કહીએ કે ત્યાગને ઉદદેશક 
નિર્ભયતા છે એમ ડહીએ તે બન્ને એકજ છે. કોઈપણુ ભનથી 
શંહેત થવુ તેવુ નોમ નિર્ભયતા છે 

ભ્રયો અનેક પ્રકારના હો4 છે કીતિતો, અપયશતે!, 
વેદનાનો, પરતોકતો, ગઝણુતો તથા એવાજ મીશ્ત અ.સ્માતતો, 
અને મૃત્યુતે. 

જુદેજુદે સમયે જીવનમા આપણે અનેક પ્રઢારના ભવો! જુ । 
ક્ષેત્રોમાં જુદીજુદી રીતે અનુભવતા હોઇએ છીએ 

કોઇ ડ૨જદાર માણુમ કરજ કરતા મૃત્યુતે વધારે પમદ કરશે, 
અને ઉટવાક એવા મૃત્યુ આપણે જોય પણુ છે ધણા સખ્ત રોગથી 
કઢાળી જઇ તસગ્તિમાં બળી પૃત્યુ પામે છે, કેટરાક સમાજના 
અપયશથીડરી પાણીમા ડૂમી મરે છે, કે ગળે ્રાસો ખાય કે, પણુ આ 
બધા ભયેમા જે ડોઈ મૃત્યુ પામે છે, તેમા મેટે ભ્રાગે નિર્બળ 
મનમા માણુશો હોય છે અને વિરેષ કરીને ગ્ોએજ તેવા આડસ્મિકે 
મરણુતે ભોગ થતી ન્નેવામા આવે છે 

એટલે સર્જ જીવોને લાચુ પડે તેવા અતે સર્વ'મામાન્ય ગણાતો 

“કક્ષ! 


ન્ન 
ર્રૂ 


કકક ઝટાગાશ--૦)૦:ઝ ૪૪ 2" “૧-૦૦ ચ ૨૦૦૪ “ઝનજ જર “જગ. ર. જન્‍ગજન ઇઝ 95. 


સુખને માક્ષાત્કાર 





જ પિશેડ જષાતે ભડ ડેવડ મૃત્યુને #૮ છે કેઈ કવિધ્વેત્ત 
જ્યોતિ4 વિધાથી કે હરતરેખા વિઝાતથી એમ 83 ડે -તમો ૭* 
વ૦યો વધુ આઘુષ્ય ગાડડના રો, પૃ યાલીમમે ડસે ગક અન 
ધાત છે આ રખતે સાભળતા સામળવાં વેરાના ભવપી આપને 
કપી રીએ છીએ પરતુ ન્યારે તે કકે છ કે એ પાતરમાંમીં તને. 
બનીજરો! ત્યારે આપણુતે અઆહઉલાદ ઉતપન્ન યાય છે. વેદનાને! ભજ 
મૃત્યુની નિર્ભયતા આગની નૌખુ થાય છે ગાજ રીવે સર્વ વિષે 
ઉપર્પી સ્પષ્ટ બેર્ષ્ ડાય છે પ માયુતો જાવ તેજ ઉતૃષ્ઠ જાવ છે 


આ લામ જીવત્યાત્રાતે આતદ તૂરી લે હ મહા ધ્ન 
વિંચારક કે તત્વઝાની ગણાતા મતુપોમાં પત વાયી તદ તો હદથી 
અવય, ખા ભ પ્રતીત ધાવ કે નાનુ કારગુ સુ હરે? તે કેટરાક 
બધુઓ ત્ર“ત કરૈ છે- આતો ઉતમ મ્પષ્ટ કે કઇ. અતે ગેતન 
અધવા માયા મતે ખહાના ઝમર્મત હપ્તે દદી એવી “અ તીવ 
પડી [૪ છે કે શરીર ત-૮ ૧૫ ભે વરીરતે મ્ાર્ડ્‌ સનજે સ પત્‌ 
કઈક અને મમ્ણુ બષધી મુકત થવાવ 1 પરતુ દેહ રોજ પેતે-ગતે 
પોતે તેજ દેવ આજ્ાવ હોવાથીક7 દેહના પિવોડો નકા ભાને! વિષોમ 
ચતો એડ સસ્મર છે અ ઊછ પજુ 4ર ૦ર, ફુરૃબ, માગ 
મિતકત્‌ કે સો પુત પર્વિર પ્ણેતુ ન્ય વસ દે કપ કે, 
“માથી તેય પિરહ પગ દુ ખ ઉપળવે છ 


અતો બધી ગાહતાનતી વાય ચસ ત સિવાયનો ગાતમિફિ ભડ 
પણુ ફેધ૭, ૧ જે થ્ૂઝાટ્ગુ અગશ્ત રીતે માનસમાં ભમતો ફવ છે 
આપણે જગત જેઈ, કે નિકામાં કોઇગે તે લથતુ કાઈ ત 
સતત ચાતડુજ ડ ઝે. 


ન્યધારી રાત ટ્રાય તા ગદા? નીતા બીક તાગે, જ 
1૪૬] 
















- * નિર્ભયતા 





ક પોટ કમો ક હુદ્ય ધબકે; એક નાનું જતુ નીકળ્યું કે વોય 
ર પકયા થઇ «ય | વાધ અને સિંહની ગર્જના સાંભળતાંજ અગે 
“કર્જ શિયિલ યઇ જાય ! 
દ ક આમાંના ઘણુધ્સરા ભયો] તો રૂઢિગત હોય છે કે જે .માંતા ' 
પ પ્તિતો સંસ્કારોથી ક વાતાવરણુ પશ્થી ઉતરી આવે છે. મા નાંતા 
હુ બાળકે” ર્‌ બાઉ આવ્યો 1 વિગેરે વિગેરે કહી ' ખોટા સ'સ્કારોને 
' ઉતે્તિ કરે છે. પરતુ એ બધાંનુ' મૂળ તો. આપણા પાતોમાં રહેલી 
મ. ફરે. શ્પિજ છે. ક દિ 
પુ કે, પૂર 'અહિસાની સાચી લાગણીથી એ કૂર ભૃત્તિ શાન્ત યાય છે 
“અથવા મરી #તય છે કે--તુરત મૈત્રીશાવ ઉત્પન્ત થાય છે આખા 
'જગત્તા છતો પોતા સમાન બતે છે. ત્યાં શત્રુ જેવી વસ્તુ પણુ 
રહેતી નથી. આ ક્લઃ ઝેજ સયમ, ત્યાગ અતે અહિત તુ" 
(.સરિણામછે.. 
ડી ર 5 દારે તમો શત્રુ પર મિત્રભ્રાવ રાખો, એટલે તમારા તરકતે 
/. શય તેમતે ગયો. બસ એ ગયો એટલે તમે અભય ધઈ જ ગયા. 
કારણુક બહારનું” બધુ” આક્રમણુ પ્રતિક્રિયા રૂપે જ હોય છે એક 
વાઘ સિંહ જેવુ' ભયકર પ્રાણી પણુ જે “તણે કે તમારાથી તે 
ઝઝુરએશેય છે; તો તમારા પર આક્રમણુ તો નહી જ કરે; બદ્કે તમા" 
ન એલવા માંડશે. તેયી વિશદ એક બિલાડી જેવુ' પામર 
“શાળી .પણું તમારા તર્ક્થો ભય જશે, ત્યારે સાર્વનિક બળને। સ'શ્રહ 
, કેરી'તમારા પર ત્રાપ જરૂર મારશે; અતે પોતાથી બનતું ફરશે, 
* પૂર્જકાલના ત્રડવિ, મુનિ અતે યોગીએઓાં સેકડો એતિહાસિક 
* દાંતો છે, અતે આજે પણુ એવા ઘણા મૈત્રી પૂર્ણ જીવો દેખાય છે 
“ક જેની પાસે કૂર્‌ ગણાતા પશુએ પશુ ગેલ કરે છે. થોડા સમય 


*. 








18૭] 
માદ ક 


અક અયન. -૫. શ. ઝવ #૦-ન.-૦ 
૩” ના કકાર ર 








પડા નેમ કષ નાં અર્ત 11 સર ક કોરી ક. તન પ 
નીને એમ ન“ થ્રકમર્‌મ કિ॥ ગકટ યર 6-1 ઉડને ગતા 
નાપ્ન કરતાડુ *1 5 હતા શા તનેવું કાંત કોડ ક 
માત અર્વર્ન ક મિરર ૪ 

મૃત્યુનો જાવ તા ગુ ? પરતુ જ «પટો તે ,ફે ૬ 
મમેણમાં અત ગમે ત અતળો 51 તે જે શકયાં 4% 
તેને જયની લગની ટહેવા1 છે તનો ગર્વ ડિ 7/4 મળવો દ ૪૦૦. 

નીતાજમા દવી સપનિતા પ્ર3સયું પિષે અત પ્રષમ રપાત 
છે જૈન નાત્રમાં તા સાગનું પ્યેય“૮ ગરવ બતાનુ છ ને ભર જીતા 
તે જગત્‌ છત્યા અતે બાપથી તર્કો તો મરી ગય, 

ભવ ડાધી છતાય ? 

શરીર પરતો મળત જાડ ત્યાવશથી જ્ઞ જતિ ઇડ૫ છે 
અતે તે મમતભાવ નાત 3હમા2ધી 1ષટ ૫૧ હે «રે 
મતુષ્ત સુવર્ણુનુ તેજ અને ડયુ બનીઓવખે બેટો પો તી 
પાસેના લોખડ ત્યા) હે છે તે7 તાર ગાતાના કિન્તુ માળ 
દર્છન યાય કૈ તુગ્તજ ભડ નમત્ર વિગ્મી “વ છે મતે દ્રાત્તિ 
ટળી ₹તય જે 

પિત્ત જુર્ય કૃ 1, સ્છિ્સ્લે મહતજશયા" 1 

પ્રશ્ન સ્ત કજલ “ન કુ પરવર ॥ 

નિર્તપ 1 પ્રી 

અડાડતાતરી ? જ વેદ કેક કજુમી કદાડ ગ? શનો 
ગને ખીજ બ રૌળો ર નિર વિનેરે યયા મરે જે 
મે 1ન્‍્સેના રૂ૪ જાવ સ્તર કિક્તામી રતે તે 1 ગતિડું 


નાથ ચડાવતા » અઇ અડારાના પરૂ જેરી નિપ્કપાકમાન 
[વત યામ છેં 


ફે 1૪૮) 


આ ૦ ઝય... “ઝરે કન ઝન . નમને 


ફેં નિર્લયતા 


કઝ ક 

|. ગા ક્મિત્િમ્ક ૭1૫ 1 જેને ઈચ્ડીગે ડીએ તકે એટને ક 
«તિ અતદ ્દેસુખતો ગન્નઃ કરી રધય છે 

ન “તને નિશતાને નાપસ અંતિમ કાન્છુ અતે યુખતે કાય 

(. પીએ તો નાવી શક કાડી તત માન પાંગ્મ્થિતિમાં ? ભ મ્રુક્તિ, 

યો 

દ 





“તરુ કે તે! સ્થિતિના પોર ગખડા કરતા એ નિ્ભાયતાના 
ધૈયે? જે ગાપરે પ્રગતિ કરીમે, તો તે વડુ ઉચિત અતે કાર્ય 
સે,ધક યત પડને. 


ખટ 
# 


ખા ધ દાસા... “કી 


સર્વાપણુ, 
૧૦ 

મર્વાપણુ--અર્થાત્‌ ! બધી વસ્તુઓનો ત્યાગ, 

ગીતાછમાં વર્ગુવેના ભક્તિ મોમમાં અને ગવાર્પણુમાં તાતિક 
કશો બેદ નય. જમ્તિવ વારવિ; અર્ષ્ષ “& સ્વલયતતુતંધાન 
માસિસ્ત્યિિયીવતે ?* પોતાના સ્વ૩પમા ગતુમધાન કરતુ તે 
છે પોતાના એટને આત્માના તે સ્રરૂપમાં વી ॥ યાય, કે બહાગિવું 
બધુ' સહજે બૂતાયજ, એટને ભક્તિ અને સર્્રાર્ષણુ બન્ને ગોક 
૨1૧ સચતે છે 

આજેતો બક્તિતો અર્ધ આપયામાનો એટ વ. મમ? 

મૂતિપૂન્ત કરવો અતે ગયુ યતે મહ માન બતાવવુ, બીજે 
વર્મ માને છે 3 શો ગાવા અને સ્મરયુ કરવુ, વોને વર્ગ કડુ 
છે 8 રતન્યની ફે નિર? જકાની પૂજા કરરી આપ્ત ગગા 


સા બધા ભાતે બાક્રોગ ગ પોષક ઝે, પરતુતે પોતે ભક્તિ 
નકરી શકાય એટન «૮ ભક્તિ સક કાઢી આપશે ચર્વા્પણુ 
શબ્દની યોજના કરી ઝર 


જેન દર્શનકાગ્ને ભાગ પકી જે તૃપશર્શી સાગ આવે છે, તેની 
સાધે પયુ સવૉપણુતે સમન્વય થઈ તક છત રાસ્ોમાં સર્વા્ષયુને 


1 ૫૦] 











સર્વાપથુ 


ય તરીકે એનખાવ્યુ છે તે યરમાં સર્વકર્મોની આટ્તિ આપનાની 
 ધયછે 

સર્વાપલુતો માર્ગ" બહારથી મહેનો લાગે ઝે તેટલોજ આચ 
તામાં કેન છે શાસને ભર્યા પકી પણુ ભૂલી જવુ સપત્તિવાળા 
ફેશ છતા ગરીમી સ્વીકાગ્વી, અમીરીમા પણુ ફ%ીરી આરાધવી, 
મે? આસને બેસીતે પણુ સ્વાભાવિક નમ્રતા રહેવો એ કઈ સામાન્ય 
૧ત નથી 
' આ માર્ગમાં મીરાં, ભ્રકતતૃસિહ વિગેરેના દધાતો ન્માપણે 
“રા છે તેમણે બધુએ તજી દીધુ હતુ આ ત્યાગની વેદીમાં બીજી 
"ધુગે હે કે ન હો, પરતુ અ,કારતી આઠતિ અવશ્ય અપાય જ 
છ પોતે કઈક છુ એવી ભાવના મરી કય તેનુજ નામ સવાર્ષણુ 

ત્યાગ ફગ્વો હજુ મહેલ ઝે, પરતુ અહ? કાઢવો સહેનો 
વથી એ હડ મા હતકા મતુખમમાં પણુ , કઈ ખુતેની શૃત્તિ 
હોયજ છ, અને આનીજ ત પોતાથી ડુચ્ઠ ગણાતા પર્‌ પોતાનુ 
થાધિપત્ય અ ૮માવતો રડ છે આજ સ્થિતિ મ યમ વર્ગ'વી માડીને 
મહાન યોગી સુધી રહી હાય છે 

વિદાય, ગતો, સત્તાતો, ગ તત્તિતો કનતિનો કે એવો કોઇ પણુ 
તતો અડ રાર નટ કયારે થાય? જ્યારે જતા4 ક ડું તો કદ 
ણુ નથી. 

એક વિદ્દાન બાથુએ ષત્યુ વખતે એજ માગચ કરી હતી % 
ે બલે! મારા સાન ગુમાનની ગાઠડી, રિગ્થી ઉનરાવો આજ ” 
તે ખીજ નથી જેઇતુ માત આ મા] સાનની ગાઠડી ઉતારી ના 
ટલે મારો બોજે હળતો થાર ' આ બોજેજ મતુષ્તે આગળ 
“તા રોકી રાખે છે 








[ ૫ર] ર 


ક્ટ 
સુખનો સાકષાતમાર 


બન મર્ાયખુ પ્રામ થડુ એટને #/ઝુતતી ના ગેન્વે] 
સદ મઇ ૬1૧. નષ્ટ્રખાતર ઝાપ્યુતક મા! પિશખત્ર: 
ફતા થ/ જય પુ 

નેવામાં જ્યારે સ્વાર્ય ન હોવ અન ખં હેડ ઝે ડરી 
જેટ: જવગનુ છે, તેરો રીતે ચકા રક કિક ડિ ધ ઇવ ત્યાં 
સમજુ કે આ ગવપષતુ ભાર 


બધુ અર્ષીમુ યુ # તુર્તજ તડ ૧મલાન્ડુ જાનિષ્મ્ન 
કમપોગીની દસા ૭ એ નિષ્ધમ કમ્્પો પનુ ગતિમ ક” ચેર 
નામ સડોર્ષણુ 

અ” 1સય મ] કેસએગવાવાયેગ # હા “તય, વરતુ 
તેને માટે તિશાતો પલસે ભેદે નદીના પૂરતી સામે ચાતન રને 


ટ 


*ધું છે મવાપષુ કર્‌ 1૨ [તેજ લ્યામી દે ૮, 


જગત્તો અપવાદ ગને લોકનો શેષ તેવ જોરવો પડે .. 
કેરના ધુટાને અપૃતૃ કર પડે છ તતો સાથીવઝ નેશાર નર્મ 
કોઇ રહેતું નથી એકમાત્ર એતચગ્બાત્માની મૂડી છાંશડી રહ છે. 


મૂલ્વા સિવાયની વાતને ગર્શાષયુમાં જરાએ આવૃડાય - મી 
વોર અતે ધીર પુરૂષ આ મા શીપ પોતાનું હિત મ 1ર્કછ 


પર] 


પ્રેમ. ઈ 


પક ૧૧ મુ 
& સુખતી કાપ્તિ માટે જેમ આપરે ત્યાગ અને ગર્વા્પણુતા--- 
“ગેમ ખે માર્ગો જેપ્ઠું ગયા તેજ પ્રમાણે એક માર્ગ ત્રીજે પણુ સ્વત ત્ર 
8 કે જેતે અઢી પ્રેમ તરીકે ઓળખાન્યો કે 
1.07૦ 15 5૦1” પ્રેમ એજ પ્રભુ કે એમ ક્રાઇસ્ટ મત માતે 
ભયા મુડી આત્માનો સાક્ષાત્ટામ ન ચાય હા સુધી તેને તેમ 
માનવામાં આ યુ હગે! પરન્તુ તેતે! વાસ્તવિક અર્થ તો ચહાતુ સ્વરૂપ 
' કે બાત્માતુ સ્વરૂપ જે ગણો તેજ છે 
વૈવતના-વિવેક, વૈમગ્ત અતે ષટસ પત્તિ (સટ્વરતન) આ ગણુ 
સાધતા પઝી મુમુભ્રુતા આવે છે તેતે જ વીઓસોફ્મ્ટિ મતમાં પ્રેમ 
તરીકે વણુવે ઢે 
- આત્માના સ્વરૂપની આગખાણુ એજ પ્રેમતુ કત છે, આ 
” માર ત્યાગ અતે ગ્વાર્પણુ રગતા પણુ કઠિન છે એટનુજ નહી ગત્કે 
તેને યયાર્ય સમજવો તે પણુ કઠિન વસ્તુ છે 
તેથીજ કચું ક ક “પ્રેમ પથ પાવકતી ન્વાળા” પ્રેમ એ 
ચમિતી ન્તાળા છે યોગ્યતા વિના સ્પર્શ કરે, તો બધુ ભસ્મ કરે 
“તે પામે કશુએ નહી 
આજે તો પ્રેમતે બહુ વિકૃત રૂપે નડી દેવામાં આવ્યો છે 
કચનનો પ્રેમ, કાન્તાતો પ્રેમ, ગૌન્ડતો પ્રેમ વિગેરે [વગેરે ઞેવા 


ઇ જાજ'1 


ગ ડર 
4૪ 


સુખનો સાક્ષાત્કાર રી 
મૈમનો ખાતર પત ગિયાની માફક રક બળીતે ખાખ થઇ જતા 


યુતાતો! નેઇએ છીએ. ડિ 

આ તે! બધી આમસકિત ક મગની શળ છે વિશુદ્ધ પ્રેમ 
૬99% શા રીતે રકે ? બાલન વસ્તુપરથી થતું આકર્ષણુ કે સનેહ એ 
મેમ નથી બરકે મોહ ઝે પાસના” છે; આવી વાસનાની પૂત્ધિમાં 
ગ્રેમ હોજ સી રીતે ચક્રે? 

કરેમનુ* સ્વરૂપ 

જેમ આત્માનો કપના ન કરી ઇએ, તેમ પેમનુ” સપ 
પણું કક્પનાતીતજ છે, અગોચર છે, આવા છે--ડતા તેતી ગતિ 
અતે ભારતે આપણે જરર જેઈ રઇએ છીએ. 

ગેમ એ અમૃત છે તે ઝેરતે પત ગયત બનાવે છે. પેમ એ 
હાપક વસતુ છે, તેનું છેત્ર મવાદિત નયી 

પતિ અને પત્ની સાથે નતેડા એક બીશ્તતે ગેમ અપા દે 

માતા પે તાતી સતતિને સરસવ માતે છ. રાન પોતાતા રાજ્યમાં, 

ઝગલાવાળો પોતાના નગથામા-સરે માની લે ઝે ઝેટલેજ તેનુ* 
શેત સંડુચિત બતી «તય છ વૈતે પોતાના પગના ડુ ખ તિવારવા 
માટે આખા વિશ્વને ડુંખ આપ્વુ, તે જરાએ વિસાતમાં નકા 
લાગતું! કે નથી તેતે ખૂચ્તુ ! આધી” તે પ્રેમ વિકૃત ચટ કોહ 
કે રાગમાં પરિણુ્મા «તય છે, 

નારે પ્રેત એ તો વાયક વગ્છુ જે ગ્ર જનને તો સુધ 
કડુ ' આખી પૃથી એન પોતાની છે ત્યા પને ડુભવે અતે 


“ત્યાં કોને મારી માતે અને 


મેમ એ એયુ" ઉદાર તત્વ છે કે જે દેપી પર્‌ પણુ અનેદ 
ફર 
(૫૪) 














ક ગ્રેમ 
[મ વહે છે ગરમી શત્રુને ઉત્પન્ન કરતો નથી તેને તો ,મત્ર અતે 





મનને સમાનજ છે 
૨ મ એ આકાશ જેવો અનત છે, તેતો છેડો પામી રાકાયજ 
1. ડમ એ તો! નિસ વહેતુ ઝમ્ણુ છે તે કદિ સુકાય નઠિ- 
મમતા અગેઅગમાં [ દોષતા અતે નિસ્પૃહતા દેખાખ, ભય તેનાવી 
કરો ફરે છવિત તેતે મન રવપ્તુ ટોય દુખ એ તો સમત 
હેય ગેજ પ્રેમીના ચિન્હ છે 
દ 
શ્રેમતેદ પ્રાદુર્ભાવ 
ગ્રેમ ઉત્પન્ન ડમ્વા માટે મનુષ્યે આખા વિશ્વને પોતાનુ કટબ 
“તાવી લેવુ ન્યારે કુટુ? તરીકે માન્યુ કે ઉરત ત્ત॥ા દુખે દુખ 
મવાતુ જેમ ભાઇઓ ત્રત્યે લડના છતા આપણે દુ ખી થઇએ છીએ 
તેમ. ન્યારે મીશતુ ડખ ૬ કરતા॥ વૃત્તિ થઇ કે તમાર 
$ખ ભ્રાગ્યુ 
ગ્રમ કેળગવાના સાતતે॥ 
ગ્રેમ કેળવવાના સાવતો મે છે -એક નિ સ્વાર્થાજ્ાવ અને ખીત્તુ 
મોટુ મન (દયાર્દ્ના) આ ગતન્ને તત્વોને ખીનવવાથી તેમતત્ત 
જાગૃત યાય છે 
ગ્રેમના બાત કારણે 
કેઈ પહ સાધનનો € ગ કના પહેતા બાધક કારણેને 
હટાડવાં નેઇએ પ્રેમતા બાધ 12 1 નણુ છે (૧) કયલી (કાપતી 
ગાળ નિન્દા કરતી (૨) વ્હેમ રખતે (3) નિર્ટ્યતા આ ત્રણુ 
વસ્તુઓ એવી છે કે જે પ્રેમ ઉત્પન્ન વામા વ્વાર્વામ બાધા ઉપ 
“તી મૂકે ૭. 
કુથલીને જન્મ દુષ્ટ તિચાર ક દુર દૃદિથી થાય ઝે વન્તુ 


1૫૫] ને 


સ્ડક----્ન---. 





ક તડ ડ૪27 ૬ 
ન્--- નસ, 


યુખને। યાક્ષાત્મર 


જવાય ત્યારેજ નિન્દાના ભાવ ન્નગે છ (૧) નિન્દાથી પ્રયમ તે, 
આપ ॥ જતતે આપગે નીચી મરીએ છીએ (-) જેની પાને નિન્ન 
કરીએ દીએ તેના ટિતમા સામાં માણુમ ગતો ખોટા વિચારો બને, 
એવુ તાતા4રણુ ઉશુ કરીઞે કીએ (3) નિન્દાથી ડષિત મચ, 
દોયરહિત થવાને બદતે વડુ આવર ઉત્પન્ન થર્ત તેનામાં 
વૈગ્રત્તિ 'નગે ઝે મહા જેમા 1સે 2, અને નિન્ટા કરનારને કત્પના 
સરખી હોતી નથી તેવા મહાન 1॥ નિન્તદ્દાગ પોતામાં ગતે; 
પાડોશમાં ઉત્પન્ન થાય છે મઝ તે દુગુગૃતે દૂક કમ્યા જેઇએ. ી 

જેમ-ધણૂ મનુષ્યો કોઈ મારૂ શુક મોતે ઝે દડા મારો ન 
81 છે એવા ખોટા જ્હેમોને ભમ્તા હેય છે પોતે દુખી છે એન 
માની પોતાનુ દુ ખ ચડિકા મેવડી ભાની વિગેરે માતાઓ &2 કરે . 

વી ખોટો ગ્યાશાએ થા ધણા “નઈ કરી નાખતા હે1 છે ગને 
શુવાતી ળમાં સપડાઈ તેના સ્સાથને ઈ કરવા નિદાન પ્રાણી 
ગતે નિધ્યતા લખવા પણુ પેગાક નૂસ્તા નથી આ એમ વિધા 
સવું અતિ ભયકર અતે ધાત* પગ્રગુ છૈ 

નિર્દયતા આ તો. એક પૈશાચી % ? કમી રૃત્તિ છે તે જેમ 
જેમમાંની ઉત્પન્ન યાય છે તેમ સ્વાર્ષામાથી પયુ ઉત્પન્ન થાય છે 


નાગ ભરી છે જેમાનુ એક પ્રકરયુ લઇએ જ જેની નિ્ટ્યતાના 
પગ્ણિમતો પગ્ચિય યાય | 














ગ્રેમ 
11૫૫ હતે તેવામાં ઘાવાપૃથ્વી ખળભને તેક ડૂરેણુ ૭તા 
હ અત્રાજ થયો આ અવનિ પણુ તીરાના કાનને રૂચિકર લોગ્યો! તેલ 
ઝેતિતે પૂછ્યુ અવાજ ખૂબ મીઠે લાગે », તે રાતે પ્વાનિ હતો ? 
| શેતાપતિ--મહારાજ! એક મહાન ગજરાજ પર્વત ટોચ 
પધ લથડી પડો તેના મરણુતી આ રાડ છે તે સગીત નથી, 
મહારાજ | એતો મૃત્યુનું રૂદન છે 
& જારો--તાહ કેવો મધુ? સ્વર ! ગએ સ્વર કેરીથી માભ”વે! છે 
માપણી પસે હાથી છે કે ? 
સેનાપતિ- [ આ કમ ત્રસગથી કપી ઉડ્યો કેસામેતુ પણુ 
હ કમળ રોડ છે આવા શણિક સવગ સુખ માટે શુ હાથીતા હમ 
થમે? પરતુ નીરો કયા સમજે તેવો હતા ] હા છ 
તીરા-કાએ હુકેમ કરો કે, એશ હાથીને પર્વત ળી ટોચ 4૨ 
4૪ “44 અને ત્યાથી પર્કે 
વાચનારના હદડ& હતમલે તો ધનના નેનારની તે! વાતજ 
શી? આખી સેના 'મળભળી ઉઠી પરતું નીમાએ તો સત્તાના મદમાં 
અને મોહની નિદ્રામ એક ખે, ત્રણુ ચાર પાચ દસ પચીસ, 
પચાસ એમ ૧૦૦ હાથીના પ્રાણુ એક ચબ્ઢ માભળવામા હરી લીધા 
હાની જેવુ પ્રાણી આસ્ફ્રોટ કરે, અને પાતાતે હાથે કમોતે મરી શય 
હડ પણુ નીરે! તો હસે ! વાઠ જુવો મીઠે! સ્વર ? કેતુ મશ્નનું આં દસ્ત ? 
- જે ક મનુષ્ય પ્રયમ આવો નિટ્ય નથી હાતો, પરતુ અતુ- 
કષાતી લાગણી બુઠડી ચતા ચતા આખ આવી નિદ 4તા પણુ આવી 
“૧ છે જેમ જેમ નિર્ત્યતા આવતી જવાની તેમ તેમ વધુ 
સ્વાર્ય થવાતેો અતે કેવટ ધટતા ઘટતા માત્ર પાતાના શરી? પુર 
સાજ તેને સ્તેઠ રહેવાનો રારીગ્નો ર્તેડી ગન્યો કે જગતનો શતુ 


ન પી 1 [દદ 
ન્‍ 


સુખને માક્ષાત્ડાર 





સહેજે કયો જૈત ચારમાં આવા ગુરૃાતે મહારલી અતે મા 
પરિમ્રડી બતાનો છે તેની ગતિ નીચેની બાજુજ ચની હોય છ 

આત્માતે। સ્તાભાવિક કમ ઉગે જ્વાતો છે પ્રેમ મનુધ્યતે 
ઉચે વઇ જય છે, અતે સજ મ્રાહિયમાં તેને પ્રલુના ધ્વ'ન કરાવે છે 

તૈથી વિશુદ્ધ પ્રેમને પ્રગટાનવા મે નધમ તો બાધક કારણોને 
૬૨ રવ અને માધતોતે હધારતા જવુ 

જ્યારે વિશુદ્ધ તેમ ઉભરારો જ્યારે મોટૃ્‌ના સુખ અતે આનદ 
તમારા ચરણુમાં સામા આડી હળશે-ગતે તમો તમારા સ્વરૂપને 
પામી અપુનરાદૃત્ત અને અગ્ચા ધધ યદો 


ખડ ૧ લે સમાસ 





ખડ ખીજે 
જ સ્વાતલબન 
૧ 
સ્વાવવબન એ કેઈ ધત ન્થી કતા આપણે તેને માલ 
તુખમા સ્થાન આપ્યુ છે “યાથી સવાલ મન શુ છે! એ સમછ 
ઘેલુ જોઇએ 
ઘગી વખત ધન મતતિ કુડ સત્તા આ બધુ હવા હતા 
નમે દુખી છીએ, એવા ઉદ્ગાર આાપટ્‌ સાભ મીએ છીએ, ગાલા 
સુખના બધા સાધતા હોવા છતા બાલ સુખકેમ નહી મળતુ હોય ? 
જવામ એ છે ક, તેમાં આ તત્તતી જ ખામી છે સ્વાવડબનનેો 
રલિતાર્મ આત્મસ'તેો4 છે તીજ આશાએ કે બીજાઓની આતાને 
પર્‌ આધાર નહિ રાખતા સ્રેળવી વસ્તુઞાતો સદુપત્ોગ ડરી લેવો 
તેતુ નામ સ્વાવવબન ટે 
સ્વાવલ “નના ખે ગ્રકાર છે (૧) દેદિક ગ્વાગબન (૨) આત્મિક 
સ્ત્રાવલ બન 
રૃહિક સ્વપ્વલલ બન 
ચ્ાતાની જાત પર ઉભા રહેતુ બચવા પેતાતી રોટલા પ જ 
નિર્વાહ ટગ્વો એ રદોડક સ્વાવત મન ઝે બાઈમવેનતા જુતા કરારમાં 
ઝ શિક્ષા ઝેકે-- તારે આગળ વધવુ રમ તો, પટે 1 પાન 


1૫૯] * રી 


સુખને! ગાક્ષાત્ડાર 


પમ્નેવાની રોટલી મેગવ મહાત્મા યોતસ્મેને આ મિડાતને પોતાન 
જવનમાં રચનાત્મક ઉપોઝ કવો હનો 

આ વસ્તુ તરફ મનુષ્રે બહ દુર્થ્ક્ય સેવતા હોવ છે' 

અને આ સિહાતમા તેને હે મત્ત પણુ નથી વાગતું «ન્ય તે 

ઘત્તન્ય અજન %/ મનુષ્યોની છર યૂઝ 5૬ધા દુખ જનક 
નીવડે છે તેમા ઉંચ માત્ર નવાઈ નયા 

દૈહિક સ્તાવત બનને અર્થ એટના જ નમી પ યારીરિક મહેનત 

જ આખે! દિવસ કર્યા કરવી અતે તે દ્રારા આરીરિક ગાધતે! મેળવ 

પ, પચતું માનસિક અને ચરીગ્કિ બન્તે શ્રમ હવા સ્‍ેઇએ 


માનસિક શ્રમથા મનતો ૪ વમ અગ હે ગતે વામીરિકિ 
થમથી સવાસ્ય «ળક રે છે 


આજે તા સપ ઝે તુઝ પડી ગય છે ઝેક બુહ્જિરી અને 


બોજો શ્રમછવી ઝક સંહિતા | વશ” અતે મોતે મજૂગ્વર આ ખેમા 
એક માત્ર બુહડિનુ કર્જ કરે ઝે યાર્‌ જે મા1 તાગીમ્ક જ શ્રમ 


“॥ વગને માનસિક પૃ ચારીરિક મ્ઘુ ફાર 
તો માનસિક ફાય હોય છે 
શાગીમ્કિ શ્રમતા અભાન રરી સુસ્ત્‌ બે આળસુ થક જય 
છે બોજ તરફ્થી તને હુષ્ટ પેષ્ટ ખાશા આ ખથી તે ઉત્મૃત્ત થાય 
12 બગોોતી લત કાગીન્તય છ નિર ફુડ રારીર ધડ અતાચરો 
કે અત્યાચારો કરી ત્રેસે છે અને રાગોનુ આગાર્‌ બની નય છે 
તેને સુધાગ્ના મારે પણુ દેહ શ્રમનુ ફાય લંગુ 9? દેહ્‌ શ્રમથી 
શર? સ્રાસ્ય્ય રહે છુ એગ્ઝુ જ નહિ વે પોતે તે ચતે રારીર 
વાંગ પોતાના ભાઇએ ની તેવા બવે જ અને ક્રમના મૂત્ય સમજે 


૨૬૨] 














સ્વાવલ ખન 


ક કૈરદિય પમ્શ્રિમી મતુષ્ય હે!ઃ છે તે દેશ કદિ દુખી રહેતો 
ક્યે [રી અતે. એગા અતેક દુ ખાના મૂળ કારણુ રૃપ ઘણુકરીને 
#-ગવતમનતતો અભાગ ૦૪ હેય છે 
! રેઠક-મ્ડાગ3બી માષુમ પોતાની જતતે બહુ નિર્દોષ રાખી 
[38ત સ્પટ બિના છે આર્મ કરીને ગેળતેલી વસ્તુનું દાન કે 
ફરવુ, તે રતા ધર્મનું મેળની પોતાનુ મતુજ છડ4ન ગાળવું 
ઉડ કત્યાણુકારી છે 


કે 





આત્મિક અવલ ખન 

ભગવાન મહાનીરતો એક શ્લોક છે કે “અવ્વા વત્તા વિજતતા' 
₹-સુય્યાણ થ ગુજ્ઞળ ચ ” અર્થ એ છે કે, તમારો આત્માજ 
મુખ અતે દુ ખે કર્તા તેમજ ભોક્તા છે આ સડતમાંથી ખે વસ્તુ 
નીકળે છે એક પુરૂષાર્થ અને બીજુ” પ્રાગખ્ધ પરતુ તે બન્નેમા 
પડેતુ સ્થાન તતો પુર્યાર્થતેજ ટે. 

ગદા સરૈવ એકનોજ છે તે પોતેજ સૌ કશ -24 ગમર્થ 
છે બીશ્તતી આના રાખવી તે નમમી કે, અન્યથી મશ સ દ 
ને પમધીન છે, કાઇ આત્માતે ડશુ આપી શકે નહિ કે -રી રાક 
નહિ, આત્મા પોતેજ ગનાથ છે તેતો નાથ કોઈ ન હોઇ શકે, આવી 
માન્પતાપૂર્ઝ્ક જે આત્માને 7 અવવમી શુદ્ધ ક્રિયા કરવી તેતુ નામ 
આત્મિક અવલબન છે 

નન રાસ્રમા આજ મૃબધમા ગેડ સનાયનુ કહા કે આત્મિક 
ગવગુમનનુ કહા એડ મ્પટ્ટ નિત 2 જેતું અત્રતરણુ અહી 
દીધુ છે -- 

ત્રણિક નાગુતો એ ચક/&ડી નગરીડ ગજવો કોડાર્થે વનમાં 
વિહાર કરે છે તેનામાં એ.ાગૅક ચળક1 દાન્તિતો મુ દેખાય ટે. 
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------ન્‍- ત્સ્ન્ક 


સુખતેદ સાક્ષાત્કાર 





એ સૌદા આપર્ભાઇ મહામત #તતે ત્યા પહેગે છે, અને બત્રીશ 
નક્ષૂણા પુરૂષતે જુશ્ર છે આવુ ત્વયિ તેજ, અપૂર્વ પ્રભાવશાળો નવક્તિત્ત 
અને સુમધુર “કૃતિ નેઇ તણપસિત યઇ “નય છે, અને બીજ સરે 
ત્યાગ, તપથર્યા તયા સયમ દેખી આશરય'દ ખિત ચઇ નર છે 

ક્ષસૂભર મીટ માડી ઉસે! રડે છે તેવામાં યુવાન યોગી સમાધિ 
છોડે છે, અને રાજ પ્રશ્ન કરે છે ક “ યુવાન વયમાં યોગ ચાથી ? 
ભશેગના સમયમા ત્યાગ શા માટે? પ્રત્યુત્તર મળે ૭ કેડ-ડું અનાથ 
હતો, એ અનાયપજાના દુ ખથી છૂટા કે સાથ વતવો જે કહે તે, 
તે માટે આ ત્યાગ દશા છે 

આ સાલની રાશન નાથ બનવા તેયાર થઇ જય ઝે યોથી કહે 
છે $ ભાઇ! ધીરો થા, બાપ ધીરા યા--મનાથતાનુ કે અ ॥યતાનુ 
તને ભ્રાનજ કયા છે? તું પોતેજ માતાય ઢો જે પોતે અનાથ હોવ 
-તે ખીજાતી નયા વી રીને ક હદે ? વિગેરે તાત્વિક પ્રવચ 
નથી સમકવે છે 

શકતે ભાન પાય હે ક સરીર ઇદ્રિ, હતે કુટુગ પરતી 
ગ્પસક્તિ એ પણુ સુનામી છે આવક્તિવાલો નાતમાં અનાથ જે, 


પર્તગ ૭ જેનો આત્મા 7 પરતત દેર તેતે બીજી સતત્રતા હુ 
સખ આપઝડાતી હતી ( જેતુ મન જ વિડ્ષકવાવના ગધાડેનું છે તેને 


જગલમા જવા છતા ૪ુંકિત ૩પ હતી ? 
ઉપ્ર્ના પ્રમગથી નાપગ્‌ એજ સંમજ્વાનુ રહુ છે 5, દેહિક 
શર્મા ૪ક કે મષ્ટ્રીય સ્વાવલબન નેળ યા પડી ૫૫ આત્મિક સના 


વતગમાની બપે॥ પ રડેજ ઝે જેમ જેમ આપ્મિક સ્તારત મન- 
એગ્તે 8 કામ હો” અદ 1ર, દર્પ, માયા પિતેરેરી આત્માં છૂ 


ચતો જય તમ તત સ્તતત્રતા પ્રાપ્ત થાય અને મુખને. સ ક્રાત્ડાર 
થતો રહે કે જેતે આપગુ ઇસ્છી% ર્યા છીએ 
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સ્વાવલખન 


જૂડલાક મવુષ્યે! દેરીપૂત્ત કરી તેની પાસેથી ધન, સપત્તિ કે 
સુખ મેળવગાની આશા મખે હે આ પણુ એક મહાન પરત તતા ટે 
આડી પરત તાથી મનુષ્ય પોતાતે પુત્યાર્થ ચૂંકે છેં, અને વ્હેમી 
બની «તય છે વળી બીજાનાં આર બનથી તે આશામાં જીવનાર 
અને નિર્ઝળ ખતે છે મા તેની નનળથી જત્દી સ્ુગ્ત થઇ 
જવુ જે, 

પ્રયમ તો પ્રત્યેક મનુષ્યે દેહક સ્વાન્લે ગન સાધી લેવુ 
જોઈએ અ સ્વાવગબનના વિત્યા, .11, વિજ્ઞાન અતે ધાર્મિક મેસ્કાર 
આ ચાર પાયા છે દેટિક ત્વાવત યતથી મનૃષ્ય જેવી રીતે પોતાની 
શ્વતને સ્વતત્ર ગાવે કે, તેમ ડુ ક સમાજ -મતે દેશતે પણુ 
સ્વતત ગતાડી એકે છે પોતે પોતાતો સ્વય સેવર અતે અન્યતો 
પૃગ્ચિરક ગતી જ છે ગાલ સુખના સાધતજૂત “અઅ કકમ 
*સ્તુ જ હોઈ તેનુ રયાન પર્ડવા ગરરગુમાં રાખ્યુ છે 

જે જે ભૂમિમનતે યોગ્ય હેય તે તે સ્સાવતબનને સીદ્ર મનુષ્ય 
શ્ાધવા લગી *1ય. સ્વાવલ બનતેઃ અર્ચ રખે કાઇ ગેકના ક 
ન્મતડા #હેવુ એવો ન કરે 








% 
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સમાજ્તુ બધારણુ શ 
ર્‌ 

જે ભતગખે એમ પ્ર મરે છે 8 સનઇ ચા મટે 
જેઇ્ે ! સમાજ અ તો પરાધી તા કે એમણે મમછ જલુ 
જોઇએ કે સ્કાવલભન ગે સ્વતત્રતા અ પરતુ તતો અય 
સ્વ૭દતા નથી 

સ્વકદી મનુષ્ત અને સ્વાવડ ની મનુષ્ય તનને પરાધીન તે 
હોય જ ટે ફેર માત્ર એટતો કે સ્વાવડ બી મમાજના નિયમોતે 
આધીન કોય છે «યારે સ્ત૭દી મમાજ્ને નાધીન નથી હોતા 
પરતુ સકૃતિને આધીન હોય છે વામના જેમ નચાવે, પ્રરુતિ જેન 
ખેતાવે તેમ તે તાચે ખેતે છ અત અતેક દુ ખોને નોતરે છે 

સ્વાવતબી મનુષ્ય પ્રકૃતિથી સ્વતત્ર છે પગ્તુ ડિયમો ૧ 
નીતિના બવનોથી તે «રેર જકડાયેનો ?હે છે આ નીતિના નિષ 
મનો માટે જ સમાજની રચના ચવા પામી છે 

સમાજની ઉત્પત્તિ 
સમાજ એટને વ્યક્તિઓનો મતૂડ નારક્યામાં મ]ષ્ય જે 


ત્ર્લો ફરી બેસે છ તેની દરી રાખરા કે ધારણા ક? 1 મરે 
મડતની આવશ્યધ્તા ઉભી થા* છે આ ગમાત વિચારેન! મ 


તને સમે જ કહેવામાં નાવે ૪ 


“૮3 


હલો ન 
?. 

ક નિ 2 ક 

4 


યું સમ'જઝુ ભાર] ,“ “* « 


૬ ર માન હક 
દ : સમાજતા 2 ખોરકાર્મો છે ન (0) ગામાજિક હિડન સ) 
“ધામિક ઉન્નતિ. ,€ શક જ. 

સમાજિક ઉશ્તતિં. ગેલે સમાજમાં જે કાઈ સાધતડીન 











ન્યક્તિ હાયધતેને ધત, સેવા “વતે શાન્તન આયી પતાતા નશ” 


ખદ ખતોતનો જે ટ્રેન &9. £૪ 


“ધામિક ઉન્નતિ એટવે સટદ્્યારૉં અને સરદ્વત'નનુ વાતાવરણ 
જ ક ” બતે તેમા થતી સ્ખલનાગેલે [તવારેત્રાના સાતિક ઉપાયે યોજવા. 
- આ ભનને નિયમો «ળતવા માટે તેમાં માધ્યમિક નિયમનો ” 
રચાય કે જેને અતુખમ) ગમાજના ગભ્યે( માટે અનિવાર્ય જ 
હેતુ વોધએ ફેક ક 
આપા હ કટ ઊતિગ્ડુશાતો અતે પ્રાણવાન વ્યક્તિ 
નીકળ સે રજના તેતા ગઝ્ાડ અતે જેમ જેમ જમાનાનો જ 
યાવરફટી પમટા વાય તેમ તેમ ષેતને અતુવક્ષી કિયાએમાં 
પંગ્દે ફર્યા કરે, અતે સમાજમા પ્રાણુ પૂર્યા કરે સમ્‌!જ તેના ગુભુતે 
લર્તુ તેનુ" બહુમાન કરે અતે “ સણાઝતો વેન પતઃ સ પત્યા ” 
ડહી તેતે અતુમરે. 
સમાજની હાનિ કેમ થાય ? 
, 3 જેમ પૃથરી પર પદાય માત્ર પગ્તિતષ્ન માગે જરે તેમ સમાજ 
97 પુ પરિવર્ત'ન્‌ં માગે છે છે; અતે જે પગ્વત ન ન થા તૈ સમાજ 
“ નાશૂ પામે છે. દરેક કાલમા, દરક સ્થિતિમાં અતે દરેક ક્ષેત્રમા 


ઉૃપનિયમેના ફેરકારે ચવાલ્ટ જેઈએ એ વિશ્વવધ્પડ નિવમ્‌ છે 
₹ આમ નઈચવાના ચાર કારણે છે (૧) સમાજતી વ્યક્તિએ સ્વખદી 


“ શતાથી (૨) તેતાની સત્તાનો દુરૂપયોગ થૂડાથી (ક) શરમ 
જૂ સેતા થવાથી (૪) ગંમયતે ન એળખરાથી! 
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કે ત ઝ્્--ચ્ક- -્્ નમન ત્ર 


સુખને! માક્ાર 


ઝરા પ 
દે ફૂ જુમાજતી કેયવગ્ધા 

સમા 7ની કહમ્કમેશા આવશ્યશ્તર્દેછી અને કહેવાની સ્‍્વાવય મો 
મનુષ્યતે પણુ તેની %$2 તા ર્ટશેજ અ સ્તાવલજળજી મનુષ્ય 
સ્વચ્છદીની જેમ સમા 7તો બાધક 1હિ છકે ચધક પ૪ મ્હૈશે. 

ને સમાજની આવરયડતા છે"૮ તે તેના વિના ગતારી વાઇડ 
સમા 7 તો! એક બેડી 3૫ છે વિ'રે 454 નિષ્ળ છે માત્ર એટતું 
જ સપજવાતુ આહ છે ક તે સમાજ પ૪પન મધને ઉપરા ક રહેવો 
ભેનએ ડમ નહિ. એટતે સમાજમાં પરસથા “ાવડાતો તતડે 
બકિતએે પ્રયામ કરવો જેઈએ અતે ખોટી પિ 1 ખાગા ૦્ડમો કે ક 
નિદયતા સમાજમાં ન પેમી શર ત પ્રાઝે સાવધાન રહેવુ જેઇઅ 

દરખા માણનો વોતનતે અવ સમાજને ચડત નાડી અમાંશ 
મમાજ સી ગડ છ ડિગે? વિગેરે કડ છે તેખો પોતાન્ડ છ અધ 
મમજી 7 રામ્ય નથી 41 તો મમાજતું અમ ૪ ગર માજ] 
હતફાપ ગે શતાતજ ૬૧ ત છે તેમ તમજતા થઈ ૩ બેતંગે 
1 સમાજમાં જે ક૪ ખામી કેત પેતાતી ખામોની જ 41 %31 
પેડી છે મટે શતે 7 સુશી જન ભેસ 1 

કુટબ ખ'ધરણુ 

ક્કેશ પુ સમ બવામ્ટ્તુ એક નાનું સરખુ અ"? 
છે 4ર એટનોજ ડેર છે ક-કુડબતું નિમણિ કુરતી રીતે થઈ 
#તય છે ભારે સમાજ “પરુ તા કર્વાધી ₹/ પાપ છ આ રીતે 


સમાજ બધારણુમાં પુરૂષાર્થ કારણુતૂત હોય છ અને દુટુત 
બધામ્ણુમા પ્રારબ્ધ કાત્ણુત્રત હેધ છ 

તેમા પગુ માતા, 1૫તા પુત્ર ખ્હેન પત્તિ પત્ની વિગેરે 
સમરપો ખહુ નિકટના છ આસબપો પૂર્ર કણાતુગધથી મવા 
પામે છે કમનો ઝેવો નિયમ ૭ કે જે ત્તતના અનુપૂળ 
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* સમાજતુ બૂધારણુ ] “ક 

મ ન કડ -- 4-ક#--* 
સપેળો હોય ત્યાં ર્યા તે છતાત્માને વકડી કેતે છે. આવી 
જ કહયું છે ક “ જાસુદ નસ્છતિ ગીવઃ ” 

જટલાક આ રંબ'ધોતે ક્ષણિક માતી તેના પ્રત્યે ઉદાસીન સહે 
છે, તેઓ પોતાતુ કત'વ્ય ભૂલે છે. તેમણે સમજી લેવુ" નેઇએ કે 
આ સખધો આકરિમિક તથી બદકે સકારણુ થયેલા હોય છે. જે 
પોત પોતાતા ધમો 'બશ્તવી તેઓ પરસ્પરનાં અતલ ભન રૂપ બતે, 
ત જીવન વિકાસમાં તે સબધો બાધા કરી રાકતા તથી ઉલટા 
ઉપકા૨% પણુ ચે પડે છે. ર 

પરતુ જે પિતા માતે કે પુત્રતે પરણાચ્યો એટલે માર્‌ કત વ્વ 
સપાપ્ શ્યુ'$ અતે પુત પાતે દે કમાતા રિખ્યે એટલે પિતા માતા 

“પ્રત્યેનું મારૂ' કર્તવ્ય પૂરૂ' યયું. પતિમાને કે પત્તીતે પરણ્યા એટલે 
પતો ગયુ'. તો આ બધાએ સબધેર મહાન હાનિકર નીવડે. તે1ી જ 
રીતે અતિ મોડ કે મમત્વથી પગ આત્મ ધાતક નીવડે 

શ્ાગ્ટે માતા, પિતા, પુઝ, પુત્રી, પતિ, પત્ની, મિર, સ્વજન 

કે કાઇપણુ તેવા સબધો સ્વાર્યમય ન હોવા જકએ ! એનાનુ' કોઇ 

ઝક અગ સ્વાર્થ તરફ ૮ળ્યું ૧, બીજી તા બ્હલા મોડું હળવાતુ 

જ. આ રીતે સ્વાર્થની -પર“પરાથી આ સબધો સુખ સાધવાતે 

બદ્ે બાધા પહોંચાડનાર થઇ પડે, મદાસ તે ખદલે ડડવાસ પકડે, 

કે અપૃતતે બદશે ઝેરમય બતી જાય. માંટે સમાજ વ્યવસ્મામાં ક 
ફટુ'ભ કત'થમાં સમજી સમજી ને જ ચાલવાનુ ર્ક્યું! 

જ.  શમાજના કુરીવાને કે કુટુબના નાના નાના કુસપો પથુ 
ઘણીવાર સુખ સપતિને હરી લે છે. તેથી તેવા નિમિત્ોથી બચા 
૪૪વું* અતે વિવેક પૂર્કક વ્યવવસ્કા શતળજવી લાભ ઉડાવવા એ જ 
વિચધ્ણુ અતે સસ શોધક” પરમ કત'ન છે.. 

ક ર મ માત્રને ર્તધર્મ ઓળખવાની: અહીં જરૂર પડશે, 
એટ ગ્રકરણું હવે દાથ ધરવુ' પડરે. ) 


જ 


ક, જે ડુ” 


જ સ્વધર્મ 


૩ ૪, 


ફૂ 
ગીતાછના અધ્યાયમાં એક *તોક છેકે “સ્તર સિખ શ્ેજ” 


ઘસ્પરમેદ નચાવહ 9 આતો અર્થ આજે એ થાય છે કે જેત, બૌ, 
કિશ્રિયન મુસ્લિમ વૈખ્ગુવ વિગેરે જે ધર્મ આપશી કૃત પર્‌ પરાથી 
ચાગતો હોય-તેજ આપરે ધર્મ અને બીત્ત બધા પન્ધર્મો 

આડુ મનતા1 હા સુધી પણુ વૈદ ઝટેવાન ! પમ્તુ આ? તો 
તે મગ્રતયોમાં રહેના ક્રિવા । તા ઉપડડ ખોખા જાળવી શખવા 
તૅજ સતધર્મ રક્ષણુ કરનાર »ે પોતાનો ૫૦ પગગત સસ્કારામા 
પેસી ગવેવાં રહિતિજ પોતાને! ધર્મ મનાતો હોય અતે તેથી જિભ્ 
તે પરધમં આવો ઉતટો અચ વત'તમાં દેખાતો હોય તો આના 
જેવી ખીઝ ભડકગ વસ્તુ શી હોઈ શકે ? 

આવા કારશુને અગે કુવાના દ.બ માફક પોતાના સગ્રદાય 
(વાડા)માજ પૂરુધર્મ છે અને તે પણુ પોતે જેવો માને છે તેવોળું 
પર્મજ તૈતે જાળવવા ક નિર્દોષ માનવોના સહાર, અતેક જીવેપર * 
કરાતા અત્યાચાર, રાક્ષમોતે શરમાવે તેવી નિર્દયતા, પાતાના હશ 
ગ્રહોને પોષવા માટે હિ'સા ચોરી, અતે મારક્ાડ આગધુ 
પણુ ચષુમાં ખપે છે અતે આવા કલ્યો કર્યા પછી પણુ સ્વર્ગ 
અને મોક્ષ જરે તૈયાર બેદ હેય 1 તેસ ત્યા તેને ગોઠવવામાં આવશે, 


[૬૧૮] છ 








સ્વધર્સ 


આવી ભાનના ઘણાના હતરમાં ઘર કરીતે ખેડી છે આવા ધર્મ 
»તું1 અતે પર્માધતાધો હિર અને હિત મદારના ઘણા દેશોને ભારી 
નુકશાન પહેશ્યુ કૅ 





સ્વવર્મનુ સ્નક્પ 
મ્વ એટને આત્મા અને ધર્મ એટણેં સ્તલાત્ર-આત્માના સ્વ 
શાવપ્રા ૨મવુ તેજ તાત્વિક સ્“ધર્મ છે તે ખાતર બહારનું બધુ એ 
ભ્રને તય તે જવું ડરગુ સારૂન્નણુ પરપધર્મ એટને જડતા પર્મ'મા- 
માયાની જાળમાં દૂ[દિ મપડાવુ નહિ 
આતો થઈ તાત્વિક ધમનો વાત. હવ આપણે જે સ્થિતિપર 
છએ તેનો વિચા? કરીશ. 
જૈન દર્શન કહે છે કે “જે મતુખ્ન વ્4વહામ ધર્મને સંમન્યો 
નથ, તે આત્મધર્પ્તતે કેમ સમજે :' ગત્રકામ ધર્મ એટલે 
આપણુ વર્તમાન ત'વ્ય, તેતે ન આચરે તે આગળ મેમ વધે ? 

ગ્રેથયમ તો આપડે બધા મનુષ્યો ડીએ તે રીતે આપણે ખર્ધા 

એક જતના છીએ કાઇ પણુ ધર્મ કે સપ્રરયતો મવુષ્ય હોય ! 
આપણે મનુષ્યને તાતે તેનો માથે મેમ રાખી શકીગે, તેને ગરીગી 
કે દુખમાથી ડ્યાવો શકીએ, દડિતોના આશુ લુદ્ઠી શકીએ, 
તિર્સ્મ- પામેતાએતે આશ્વામત આડી હટરીએ-આ તેર આપસે 
ન્સામાન્ટ માનવ ધર્મ છે આમા કરાય “આત્મધર્મ અભડાય નહિ 
ઘરમા પુત્ર પ્રત્યે પિતાતુ વાત્સ 4 માતા ગત્યે પુત્રતુ શ્તષવ્ય 

પતિ પત્તી વચ્ચેની ગ્રમાનશીડતા ગાગા પ્રતયે મામાપેદતી કરજ, 
ગેજ રીતે ભાઈ ભાડુ સગાજ્ડાના પ્રતો સદા કત'વ્ય પગ્‌યણુ 

રહેવુ અ આપણો કુડુબ ધમ છે 


સમાજના બંધારણમાં સુચવ્સ્યા જળવડી, પ્ટિંગ અગોને- 
ક 


૬૧૧] 


રે 














ન્્ક્ન્-- ્ક્ક્ન્નન 


સુખના ચઆંક્ષત્મર દ 


દૂર કર્તા ગપાજના માણુમે!તે ડુવિચારા આપી સુમા ઇગ્વા 
તેના ધર્મથી ચૂકતા હે તો સ્પિર કરડ માગી શિખામણ આપી 
જ્નાતૃભાવે મિતલાવે ર્વાડિગભ તે તેના પત્પે ત્રોડુ મન મખડગુ તેના 
દુખતે દૂમ ટેરવાની ટત્તિ સેવવી આ પણા મના 7પમ ૭ 

રૃત જે દર્દથી ૪ંડાતા હાય તેતે નિવાગ્વા અહિસક ગ તત 
કમ્વો, ક્ત ન હોય તો તેડી લાના ગખીી 4તાનાં મેતે દ 
તિ] સાર્થ ખાતર પણુ દેચકોડી ન થગું દેરાના મ બો ગતે 
દાઝ રાખા આા આરા રાટધર્ન છે 

જાખા વિશ્વના વાણીએ -માપણા ગધુએ ઝે તેમાના કોઇ 
નેપણુ આપભી ક્યાથી વાણી કે વર્તનથી પ્રશદા ર તાશ ન 
પહેચે તેરી સતત #તગૃતિ મખ્યા કરડા તિ માે હૈયા મૂરમા 


એક બ સુપર સકત છે દે “૫ “રે નત સર્ર રુ નવવ 
સુવામાં બેમવામાં તેતડામાં ઉડા સર્ચ કિચમાં ઉપડોગ રાખે] 
પરમાણુ ડરતા સાધનો લઇ સ કન મખ અધક મનડું શોષ 
તતો હયા મ્ર્વો તેની ૨ 3 માછે ખનગ પાવી સંમતિ મેળવડી 
ગૅ વિશ્વધર્મ છે 

વિશ્વધર્મ શડો કે સ્તધ રે કડો એ 4તે એડજ છે પણુ 
તેતો આરભ કમડૂર્ટક થવા જએષ્નએ પહેતા માનવ ધર્મ શીખી 
લવો જેઇએે પછી કુટુબાર્મ મામધમ દેયધર્મ વિનેરે ડરે 

કે તાક નુધધ માતગધમ રમજ્યા કે આદર્યા પદેસા આતમ 
ધમની આરાધના કરવા મળી જ4 છે તે આત્મધર્મ તે. પામતા % 
પામતાં નથીજ પણુ માનનધમે' ચૂફી ય ૭ મારે દાધપણુ ધર્મ 
#તમવતા બી 4 ધર્મ હષયાય નહી તે ખુમજ ડકથ્ય રાખવુ ઘટે 


આતે માટે મહાભારતનું એપ સુદર સૂઝ છેડે “અત” ત્રસ 
ન 
શનક ક 
ર્ન 











ક. 
ક સ્વધર્મ 





થત્‌ શર્સ્યાન્ન સમાર ' તમેને જે ન ગમે તે ખીન્ન ગ્રતો 
ન આચરે! આ સૂઝ તે! અમૃત છે, તેની જીવનના દરૅક ક્ષેનમાં 
*પ્ર્મ માડી દેડી જેહએ, આ માગે? જતા આત્માનો ધર્મ તો 
મણેજે મળી આવશે એ નિ સરાય છં 

ઉપ્‌? *હ્યા તે સિવાયના પોતાની જાત પ્રત્યે પણુ કૅટનાક 
ધર્મા બ તવડાના દોડ કે દેડધર્મ, મતોધર્મ ઈત્યાટિ ' શર્ત 
લુ પર્જેલાવતળ્‌' દેહ એ પણુ સડણુ પડશ વિષ્તસણુ પર્મ- 
વાળુ :હીં, નાખી દેનાતુ માષધન નથી, ગન્‍્કે ધર્મનું માધન છે નારે 
તેતે મછુકેશ કે બહુ પુષ્ટ ન બનાવવુ, ક જેથી તિંષિન ક અતિ 
ગ્રમાર્દો થઈ, તવ શરીર] ગચ નગપ્રમત્ત રાખવા પુગ્તુ અન્નાદિ 
આપવુ તુ દેવધમ છે તેક ગીત ઇંદ્ષિ ધર્મ અતે મતોધર્મની 
નિતા સયધી પ્રશ્ગ્ણુમા આતે ઈ ગડા ડીએ 

વાસ્તવિ રીતે વસ્તુતાો સ્”ભાત ૦ વસ્તુતો ધર્મ છે ના 
બધા ધર્મા “વળતર છતા આત્મધર્મ ન હણાય તે 7 તે તે ધર્મને 
માપડાનુ યત્ર છે ને મનુષ્ય ગાચા ન્વધર્મતે એોળખ તો દરેક 
ધમને પોતાના ધર્મમાં અપતાવી ચક ધર્મતતતના ધ્યય રૂપ મચતે 
પીઠની શકે અતે બધા તત્રોમા તે બાધકતે બત્લે સાવશ થડ પડે 

સાધનોમળ્યા ૭તા ગાડ ચુ 4ના -મમાવમાં સ્વધર્તતુ અજા 
નજ ઝુખ્ય કામ્ણુ છે “માવી 41શત અને સમા“7 બન્તે અગોને 

ઓ તત્ત સમજવાનો જરર « 4 વાવવા ને તીત પ્રકરણમાં 

આપડરે સતડમતુ સ્થા1 રાખ્યુ છે હ4 તે “ડાનના સુખ્ય શરહતે 
તપામવાનેો પ્રયત્ન આગવા પ્રેડગ્ણુમાં કરીશુ 


*--“ આવેશને નિરોધ. 

ન ર * 

મેવધ્વતા વિદાશમાં વારધાર ડખલે કરનાર વેરતુતુ' તામ આવે 

છે. આવેલ એટલે જુર્મો,'આ જુરસામાં મુપ્પોતે પોતાનુ' શાન 
નથી રહેતું; અતે ઘણા વિચારક કે આગળ વેપેવા મનુષ્યો પુ ગ 
શેયમાં સપાાઈ વીવાર અનય ડરી નેમે છે. _ 0: 

*આવેરાનુ મુખ્ય ડાર. 

આવેસવુ' કારણં લાગળીની ઝૂધાતના છે. જે, મનુષ્યો વાગતી" 

વજ હોય છે તેજ મોડે ભાગે આ ચુન્ઠોવે બોગ થઈ પડે છે 
પોતાના દ્રાય નીચેતા મનૃષ્યો પર્‌ સહા અજમાવ૧ કે કોઈ નાનાં 
મો.થંતે દયો આપરા માટે આવી પડેકી પરિસ્થિતિ જ ચાવ 
યવાત્‌' મૂળ છે. તેમાં જેમ જેમ કોધ્તુ' સિચત થું «ય છે તેમ 
તેમ તે રશ પાંગરતું #નવ છે, પછો તો થાખા વિયાખાઓયી ગેટયું 

ધક અતે તિબિડ થઇ ૬ છે 3 પ્રયત્ન ફરવા, છતાં ઉખકું નથી.', 
જમપાંસુધી તિમિત્ત ન મને, ત્યાંસુધી મતુધ્ય યાણા ત જ્જ 
દેખાવ છે. પર'તુ પોતે ધારેલી વસતુ ન મળવાથી કે ધારેલું ફામ ન. 
થવાથી આવેરતે આધીન ય૪ સય છે. પ્રષમ તો આ મારે 
પોતાતી જતતેજ હેરાન ફરે છે. આવેશને સોમ જેટશે અરો મવ્રષ્ય 
થઈ પડે તેટલે અશે તેનુ” રૂિર બળનું હોય છે, ગતે ઉદોશયેશું 


ઈ. રૂ 


ર. ૬% 
રા. 
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ટ આવેરાને! ત્તિરાધ 


સગ સમતૉલ્રપણુ ગુમાવી ખેસવાથી સાહસભ્ર્યું* કાર્ય થ% ક્ય 
છે તે કાર્ય કેટલોવાર દુ ખદ થઇ પડે કે, અને તેતા નિવારણુ માટે 
મતુષ્યતે ઘણુ સોસવુ અને ખોવવુ પડે છે 

આ આવેશ જેમ જેમ રદ્દ પામે છે તેમ તેમ હિંસાનું સ્વરૂપ 
પકડે છે, ધણીવાગ આવેચ કેરનાગતી વિવેમ્ગુદ્ધિ હાય ન ગ્હૈવાથી 
પોતાતા-માતા, પિતા, વડીન, સરૂજન 9 સ્ત્રી પ્ત્યાદિ પર્‌ (પૂણુ) 
તે હુમલો! કરૈ છે, નેં માગ્કૂટ પણુ કરી ખેસે છે 

જેના પુજતે હુમલો ને કરી શકે, તેના પ્રતયે તીન રેપના 
કાતિલ ભાણે ફેક છે. તેતા સદ્ચણોને ન ગકાશતા ઉતરો હાકવાતો 
જપ્રયાન સેવે છે સામાના બારિટ છિદ્દોને તે રોપ્યા કરે છુ અતે 
ષિદ્દો ન મળે તો જાઈ અઘટનીય ઘટના તેના પર્‌ ઢોળી ૬૪, ૦ 
ખોઢા આળ શ્એહાળીને નિન્દ્ાનુ ઝેર પાથરે છે, અને મા 1સિક વૈ?- 
રૃતિને! મઇને કોપ વખત તે દતે લીધા તિના રહેતો નથી 

મીમાળવી પ્રકૃતિ પણુ આંવેરાતુ એક સ્4રૂપ છે આ ટેવ 
બાળપણુથો લાગુ પડી જરાતનો સભત છે માગાપોએ પોતાના 
બાળકોમાં આવા વિચારે કે ગર્નરો ન પેમવા પામે તે ખ્યાનમાં 
રાખવુ જેપએ 

ઘણા મામાપો પરમ્પંમ કનઠ કે આવેશ વારવાર કરતા હાય 
છે; તેથી પણુ તે વારશે! સતતિમાં ઉતરે ૪ કેટલીકવાર બાળકોને 
ખીજવવાતી રેવયી પણુ આનેરાનો અગ્ગ્ફત અમર થવા માડે ૪ 

મડલેમા હાસી, મશ્કરી 9 ઠઢાલાછી ચાતતી હેય છે ન્મારે 
લેક માતે છે ક આ ગમ્મતના સાવતો છે પરતુ આવી ગમ્મતો 
પણુ કેગ્લીકવા૦ પોતાને કે બીશ્તને આગેરના કાર્ણુરૂપ બતે જુ, 
મટે “ સાંસિ સર્વત્ર વર્સચેસ ” હમેચા ગહરૂપમાં આવી ટેવો 
ન પાડવી 
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સુખને સાક્ષાત્કાર 





૫ 


બતુધા આવેશની વૃત્તિતુ કારણુ તો નિર્જળતા ક્ર અમમજણુ 
જ 9, મનુષ્યમ્‌ત્રમા એવી ખાસિયત હેય છે 3, પોતે જે માતે છે 
તે મત્ય છ માટે તે વિચારતે ખીશ્તગો માને. તેમજ પોતે આચરે 
જે તેજ 1 છે, માટે બીન તેવી રીતે આથરેૅ- આ મનુષ્યની સરા- 
સ? મૂર્ખતા છે, હતા તે ન કતણૂવાથી તની પિરૂદતાના વિચારે કે 
અવામ જોઈ તે ઇુશ્ત 7 આવેશમાં નમાવી જવ છે તેનો આખ 
લાલચે!ળ થઇ 14 ૪ તેતી નયા નયા સત્તા હાય, દેશમા, સમા* 
જમા કુટુગમાં કે ઘરમાં તય ત્યા તે પોતાના આવેક્ૂતેદ દુરૂપથોગ 
કરી નાખે છે આવેરાના દુષ્પરિણામાં ધગાજ ડપર યઇ પડે છે; 
અતૈ એફ માણુસતો આવેશ લાખો-કરોડો મતુખયોના દુ ખતુ' કામ્ણું 
બની જાવ કે 

આવેરાતે મારવાતેદ ઉપાય 

આવેશ આગા પછી તેને તુરત રેક્તાનુ” સાધન મહનધીલતા 
છે (જેનુ વર્ણન પ્રચમ ખંડના પ્રકગ્ણુમાં છે) મગજની તુલા 
નીચેતી બાજુમા દુષ્ટપ્રરત્તિ તરર નમે ક તુરત”# સહનતીવતા 
ભવી તેમાં સમાનતા લાડી શકે છે તેથો આવે વખને ગળી જતા 
શોખવું જેપ્રએ 

ઘણા વખતતા અધ્યાચને લઇને નિમિત્ત મળત આ વૃત્તિનો 
આવિર્જત થવાતો સબ છે ખરો ' તૈયોઝ તેરા સમયે બની શકે 
તત] મનપર તે વસ્તુ” લેડી નહિ જો મનતો અટલે ગભ્યાલ ન્ન 
હેય તે] તે વાતાવર્ણુ ડીડી તુગ્તજ ચાલી નીકળવું તત. 
નતાવમ્યુમાં જેવા પરમા ભમતા હેય કે તેની અસર સામાન્ય 
ગ્રતપર તુન્તજધવા ન્મડે છે. ધડીવાર રદન થતુ હેય ત્યા બેનવાથી 
રૂદન મડેઝે આવી ન્ય કે 524 બહુ ઠાસ્ય ચતા હોય તેવા 
પ્રમગામાં દ્ાસ્ય થઇ જય છે તેમ. 
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આવેશનો નિરાધ 


“ પરતુ આટલેથી જ (વાતા4નણુ કોડવાથો) તે વૃત્તિ (આવેશ) નેદ 
લષ્‌ થતો નઘો, તેથો તે હૃત્તિને સાવ નાબુટ ડરવા માટે તો રીતસ* 
અભ્યાસ આદરી દેવા જેતે 

અતિ તામસી ખાણાથી પશુ પ્રકૃતિમાં આવેશની લાગ્ણી 
પૈસે ઝે કટતીકવાર આસપાસના મિતાના સસર્ગ્થી પણુ આવેશને 
ટમ મને છે અતે ખુશામત ખોરોના ઞગથી આવેશ કુને કાને કે, 
તેરી આતા ગધા પરિચયવ્ી છૂડી જવુ નેતંઞે 

આવેચનો[, નિરોધ આત્માર્થાઈને તો આવશ્ય# છેજ, પરતુ 
બ્યવહારમા પણુ તેની ડગને તે પગને જ૩2 પડૅ છે આવેશતે 
રેકના? માણુસ” સમાંજતો માનનોત અતે પૂજનીય 4ની શકે છે 
સેટલુજ નહિ, ગજ બીના (મા તેતે અનુ ગણુ કગ્વા રૂપ નીવડે છે 

માટે આવેઘતે રા 4 ચ્વર્‌ તો ક્ષસેક્ષર તૈવાર રહેવુ જઇએ ! 
એજ આપણા જીવન વિ રાતું પહલુ નને છેડ્ગુ સાધન છે 





ખડ બીજો સમપપ્ત. 





૨ 
વિકાશનોા રાજમાગ 
ક 

શ 
અમે ખેકાર છીએ, દેવાથી 'કમાયેવા ડીએ, મમાજયી તર્‌ 
છડાયેતા છીએ સા ત્વક છતતથી પતિત યના છીએ સાધનોથી 
હીન છીને ઉચા પ્રકારના સાહિયને સમજી શડતા નથી, અમારી 
પર્‌ાધીમતાતો કાઇ પામ નથી, આત્મિક અતે સારી?િક મન્તે હોધી 
પૌડાયેતા છીએ. આની સ્થિતિમાં અમારે માટે ઉગગ્વાતો! કોઇ 
ઉખડ છે? અમારી સ્થિતિ સુધારવાની કાઈ રસારણું છ? અનારી 


જીવતવડાત્રા ઉત્તળનારી દાઇ દિશા છે? અમારે માટે વિદાશનો 
કોઇ પય ૪? 


અનુભવી પુરૂવો આ પ્રશ્નોનું ગમાધાત કરે છે 'કે “ હાતમાં 
તમારી પાસે જે કહ છે તે પુરતુ ૨ અતે જે નડી નેની તમોને 
જરૂરે નથી ” વિકાશ પોતે જ રાજમાર્ઝુ એટલે ક ઘેરી રસ્તો છે 
ત્યા કોઇને જવા માક બધન તથી વિકાર માર્ગતા દ્રાર પ્રાગિ 
માત્રને માટે ખુલ પડ જ તે પગ ચાતત્રા સાર્‌ તમારી કને 
જાઈપણુ વાહત ન હે!1 તે! તમે પગથી પણુ જઇ ચંદ્ર જા 

સ્વધ્ભાવિંડ મનેલાં સાડતે। 
તમાગ મે પગમાં એટલી તાકાત છે ક આખી દુનિડ1 પણુ 


1 છ૬ ] 








વિડાશનોા રાજમાર્ગ 





તમામ પગની શક્તિ આગળ તો ડુકી જ છે તમારી ગે આખામાં 
એટવી શમ્તિ છે કે, જે ગૂદ્મમ મે;વવી માડી રાક્ષમી યતોને 
એક જ વ્રાર્મા મારી લે છે આખા વિશ્વના દસને તેને નેના 
માટે આકા પડ 9 વસ્તુના શસ્ચારી યાકે પણુ આખે તો! સદાવે 
તાજી ને તાજી તમારા દ્રાયની આ ગીએ! અતે ટેસ્વામા તે તાથત 
છે ક જે હજરો યતમાં નથી તમારા ચરોરમાં જે બળ છે તે 
જડપતાર્ચમાં ડાએ નથી તમારો ૪ કિયે! અતે શરીરમા જ આટલી 
શકિત સમાવેની છે ક 

તમારા મનની તો. વાત જ શી ? એક જ ટ્ષણ્મા તે સ્તર્શની 
લડેજત ચખાડૅ છે, અને નાખા વિંશ્રતે નચારી રાકે છે 

તમાગ આત્મામાં જે ગત તમ૩ અતે અતતવીડે છે તેતો 
અનથ જ છે લગવાન મહાવીરે કયુ છે ક ગત્વા યાતકુઘા 
મેજી અત્ય છે તર્ળવલ ગાત્માં અ કામધેનુ છે તમારી જે 
ઇ્ચ્ઠા ચા *% તે વશ્તુ તુગ્ત તૈવામ આપે | જદુગન્તે તા ઇન્મકી 
લમ્ડી” અતે મમવખેઉ જેધએ 1મધેતુ ને તા શ્કુઝ 
ઇમ્ઠો એટન તુજ મળ્ડુ 7 છે તળી આત્માં એ નેદનનગન પ 
નદતતન તો ત્રણે ગડતુઓમાં સમાન તેના તરૃએ સતા ફેતમય અતે 
ત્યાના ફળો સ વે ર્માશ તેમ આત્માએ ત્રણે અવસ્થાએમાં મમાન 
આત્માને શતપણુ છુઢાપણુ કે મગ્યુ કુએે નથી ગીતાજીમા કલુ 
છ તેમ સૈન જિન્ફન્તિ શાન વેત વાલિ પાવજ ” તેતે 
ચના છેંદીએ શકે નહિ, કૈ અગ્તિ બાગી ક શકે નહિ 

આ ગધા સાધતો તા તમારે પગે છે તે? આ ગધી વસ્તુઓ 
એવી સ્વાભાવિટ » ક તેતે કોઇ ચોરી ચ ન શકે પત્રિ કિતગી 
એ ન શકે મતુષ્યે સત્તા1 ધાગ્મુ કડો કે ( નયા ત હોય ત્યા) 
સુખ આવ્યુ, તૃષ્યામા પ. ક દુધ આયુ પડી સંપત્તિ 
હાયાનણહે' 


દૈહ્ઝ] 
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સુખને! ય્રાક્ષાત્કાર 





આજના માન્યતા 

પણુ આજે તો સપત્તિ મશવાથી સુખ અતે નરીમીમાં દુ ખ 
એ માન્પતતા પર ૩ બેશ કે «ય સુધી આ સસ્મર 9 કે 
1ત્યા સુધી તો “ મેરૂ પર્વત જેવડા સોનાના ડુ ગરો પુ એક મનુ" 
અ માટે પૂરતા નથી ” ત્યા હશતર લાખ, ફરેડ કે અગમજતુ તો 
પૂછવુ સુ? 

આપણું આજે માગીએ છીએ તે મળવાતુ નથી, એમ નુ 
માતે ડે તેતી શક્તિની બયારની તે વસ્તુ ૩ ચોમ ધ ડવાર સમજે 
છે જેણે પ્રાપૃ કર્જ ડે તેના જીવનમા પણ શાન્તિ આડી નધી 
તેમ વ(વાર અતુભવે છે ૭તા હજુ તે માર્ગતે જજોની માદક 
વળમી રહ્યો છે, એનુ કામ્ણુ એક મા4 તેનું અજ્ઞાન ૪ ૦ 

વાસ્તવિક રીને તો મ્યુચ અ! મું જવા ૭તા નડી જેતે! ! 
અયા'ત્‌ ક મેદેડી તોને છે કે*--ઝકનો વિજ્ળો જેડી ચકોર ૪ 
મોટા પતગ ૨ગ જેવી ક્ષણિક , આયુષ્ય જબ્ના તરગ જેવુ 
ચચત જે. ત્વિવા ગએ “ શર્ણસિસરતા--વઇાતઝુસ્ર ” 
મહાદુ ખદાયી છે ” પરતુ તેના અતકન્સુમાં આ વાત છરાખે 
સ્પ્શી' હોતી નથી વચીવાર સ્વપ્વમાં માખુગ ગમ્તાકરે » પણુ તેનો 
મન પર «ચી અસર હોતી નથી તેનુજ આ સબધમા છે 

અન્યયા સર્ષના ફુકાળાથી દૂર ભમાય જે તેમ શોખોથી મનુષ્ય 
ત્રાસતો પૂરે. વિષવોતે ચેર જાણ્યા પકી પીવાની વાત તો દૂર રહો, 
તેને તો અડવામાં અતે સ્‍્તેવામા પણુ સૂગ આવે. 


સાચી વાત 
ખરી 4તે તે! તમારી પાસે ધન ન હોવ તો ત્રાનખે કે 
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પ્ર વિકાશને। ૨.જમાર્ગ 











તમારા માટે વિકારો માર્ચ વધુ નજીક છે. સગવડતા સાવતો આપી 
કુદરતે કાઇતે મહાત નથી ગનાવા મીરા, નરક, તુવમીદાસ 
વિગેરે બધા અગર્વડની જ નિચાળમાં ભચી આંગળ વધ્યા હતા. 

તમો દેવાદાર છ તો સાચી નીતિ રાખે. તમોએ હાધે ટરીને , 
તમામ ગન્ન ઉપરાત સંગ્રહરત્તિતી ભાવનાએ પ્રયત્ન ડયે હતે, 
લાખોતે ગરીમ ગતાળી થીષૃત ગતવાતી તમારી લાલમા “હતી, 
એટલેજ તેમ વવા પામ્યુ છે «ડારે તમો તમારા માર્ગને ભો 
એટલે કુદમ્ત તમારી બૂવતે સુધા-વાતે! પ્રયત્ન કરે તેમાં ખડું ચૂ ₹ 

તમે ભોગી બનો એટલે શેગ આવો પડકા? ફરૅકવીરા! તવે 
ચેતી «એ મિષ્ટાન અને માગપાણી ગક તમારી મામે પાય 
અતે તમારે મેરે તાડુ પડે! તપ્રેખગ્ચાળુ કે ઉડાઉ બની «ગ એટવે 
લેખુદાશનો તડાદો મોકલવામાં આવે, જે તમારી પામે «ન પે 
આરાત્મળ કરતા હતા તે લેણદાર ગતે! તમે સળેગા અધિદ્ારનો દુર 
પષામ કરો કે, તમતે નીચા પાડી ડુદ:ત સમજવી દે ! તતનતે 
વહોવટ કઢવા -માપેડી દોલતતો સતિ માટે સાત પેઠી સુધી ગાલેટ ઝે 
તેટલો વરરા કગ્વામાં સત્ય અને ન્યાયને તેવે મૂથ્ા, એટલે સતત” 
થાવ પણુ નહિ! તમે ઉદારતા છેડી કૃષણુ ગતો એટલે ધન ચોરીયો 


કયું નય, કરખાદ પડે, પેઢીમાં ખોટ «ય, છોકરા કુપાત્ર થળ 
વેડરી નાખે! આ બધુ થય તેમાં પ્રારબ્વતો બિચારાતો રો દોય? 


તમોને પરાધીનતા છે જ નહિ, છતા પમાણે જળમાં પટકાએ 
ત્માં શુવ કેોતી # 


ર્તાત્તક રતે દુ.ય એ જૂનની રિક્ષા અને દુ-ખ એ જ 

નિકાચ પછે જરાનેો દીષડ છે. એધી જ મડાત્મા તુવસીટાગ કહે જેકે, 
સુત જે માને શિત પરે, વિસર જ્ઞાને સત ॥ 
ચાષિરીરી ચેર રુલ, પછવસ સતરે સત ॥ 


[૭8] 
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“ મારાંરા ક ક આજે આપસી પાસે જે સાધનો છે તેટલાં દિકરાના 
માર્ગ માટે બહૂ પૂરતાં છે, માત્ર દિરાનો પલટો જઇએ. ભ્રાનતાતો 
ધોધ ભદલીનાખરો સઇએ, પછી તો લગે પહેરી દે, તો ' 
થજ્બુકુટ બતી જશે. બ્ુખની નળવસ મટી જઇ અમીના એકર ર રટ 
આવવા સ્ાંડરો. તૃષ્ાને ત્યામો, એટલે વ્હ્િ અતે તિહિગો” ચહેજે?, 
ઉભરાઇ નીકળો. નિર્ભય બન્યા કે પરાધીનતા 'પ્લાવન ફરી જરો. મ 
મ્મંતા' છોડી, કે જગત આખુ" ચરળે દળે. બોગા દૂર કર્યા, 
આરોગ આવી જરો. ઘટ ખુલ્યુ કે, છાઓતે સાર હાય ૯1મી જરો. યાનિમો 
ના જાનતી ત્યાં વિષ્ટાત શી છે ? સાન્તિ, સુખ ક આન'દ «ે કઇ 
ન્તેઇએ છે તે બધુ” મળી રહશો. છ 


એ બધાતુ* ડો ગતોય છે. સતો સદ્કિયાર અને આત્મ* 
ચિ'તનથી ઉદ્દ્વે છે. સદ્વિચાર એ સત્સંગ કે સદ્વાંચનનુ . 
પરિણામ છે. 


1 


પ" _ માટે હમેશાં રાદ્વાંચન કરતા રહો, અતે સારા વિગારો ધડ્તા 
રહો એજ તમારા વિકારતો રાજનાર્ગ છે; અતે એ માર્ગ તમારી 
પાસે જ છે જરા પીઠ ડ્રેરેવો અતે ગ્રયાણુ કરો, આ જવનયાત્રા તતો 
તમારાં અ'તિમ પ્યેમે પહોંચાડી તમને” અડોલ, અમર અતે 
અજવ કરી મૂકરો. ૨ 


પૂર્ણાહૂતિ મ'ગલપ્રલ'ત તા. ૨૮-૮-૧૯૩૪ 
શાન્નિ--સદત ટ્% ન 
અમદાવાદ." 1: ય થ્ાન્તિઃ-શાન્તિઃ--શાન્તિ 
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